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Abstrakt

Tento příspěvek si klade za cíl představit jeden z možných ukazatelů sledování udržitelného rozvoje – Hrubé národní štěstí (Gross National Happiness; GHN). GNH je zcela jiným indexem než se běžně používá v euro-americkém civilizačním okruhu a jedním z mála používaných indexů, které nesledují pouze materiální růst. GNH je úzce spjatý s buddhistickým způsobem vnímání pocitu štěstí, naplnění života a blahobytu společnosti. Pro použití tohoto konceptu v podmínkách České republiky potažmo střední Evropy, musela být metodologie indexu poupravena a následně testována na průřezové populaci středně velkého města Velké Meziříčí na Vysočině, mešní obce Ostroměře v okrese Jičín a mladých studentech středních škol.     

Úvod

V současnosti nejvíce používaným ukazatelem ekonomické úspěšnosti je hrubý domácí produkt (HDP). HDP je celková peněžní hodnota statků a služeb vytvořená za dané období (obvykle jeden rok) na určitém území. Je to vlastně ukazatel výkonnosti ekonomiky státu. V mezinárodních srovnáních se nejčastěji používá HDP na jednoho obyvatele. HDP se skládá ze spotřeby (soukromé a vládní), investic a čistého vývozu (tj. rozdílu mezi vývozy a dovozy). Obdobným ukazatelem je hrubý národní produkt (HNP), který měří hodnotu zboží a služeb vyrobených občany daného státu bez ohledu na území.
Radikálně odlišným ukazatelem měření úspěšnosti země a společnosti je tzv. hrubé národní štěstí (Gross National Happiness – GNH). Hrubé národní štěstí je pokusem definovat kvalitu života více holisticky a s ohledem na nemateriální aspekty života, než to činí HDP. Konvenční rozvojové modely považují ekonomický růst za nejdůležitější cíl. Koncept GNH je založen na předpokladu, že rozvoj lidské společnosti je možný, když materiální a duchovní rozvoj jdou ruku v ruce a navzájem se doplňují. Koncept se však od počátku potýká s jedním nedostatkem – je velmi těžké definovat štěstí, protože je to velmi subjektivně prožívaný stav. 

Podmět k vytvoření nového indexu Hrubého národního štěstí, který by neměřil pouze materiální spotřebu, dal v sedmdesátých letech bhútánský král Džigme Singye Wangchuck. GNH vychází z předpokladu trvale udržitelného rozvoje, ve kterém by měly být vyrovnány složky materiální s nemateriálními a duchovními. Pojem štěstí je v Bhútánu chápan zcela odlišně než v podmínkách střední Evropy. Proto i GNH byl navržen tak, aby potřeby celé společnosti byly propojeny s politikami státní správy na národní, ale také lokální úrovni. Bhútánská společnost chápe štěstí jako multidimenzionální pojem zahrnující lidské zdraví a životní úroveň, úroveň zdravotnictví a školství, využití času, tradiční kulturní hodnoty, mezilidské vztahy, dobré vládnutí nebo kvalitu životního prostředí.   
Metodologie
Bhútánský index Hrubého národního štěstí se skládá ze 33 indikátorů, které jsou rozděleny do devíti skupin tzv. dimenzí. Index je konstruován na základě vícerozměrné metody. Naplnění těchto dimenzí je považováno za naplnění štěstí člověka. Protože jsou dimenze považovány za relativně vyrovnané a sobě rovné v dosažení štěstí, mají v celkovém výpočtu stejnou váhu. V případě jednotlivých indikátorů se může přikročit k vážení a to v případě, když jednotlivé proměnné nemají stejný význam pro štěstí člověka. Aktualizace vah jednotlivých indikátorů při dotazníkových šetřeních přináší problém porovnávání jednotlivých výsledků GNH v čase. Na druhou stranu ponechání stejných hodnot vah nemusí reflektovat vyvíjející se potřeby člověka v časovém období. Nastavení vah probíhá na základě expertního úsudku předních odborníků napříč různými vědeckými obory a váhy jednotlivých proměnných se pohybují od nuly do jedné, přičemž nulová váha znamená, že daný indikátor nemá na výpočet žádný vliv, zatímco hodnota jedna přisuzuje danému indikátoru největší vliv na štěstí člověka. 
V případové studii populace Velkého Meziříčí, bylo nutno indikátory a dimenze upravit na podmínky člověka žijícího v České republice. K výběru dimenzí a následně indikátorů měli možnost se vyjádřit odborní pracovníci napříč pracovišti českých univerzit, zástupci města Velkého Meziříčí a kolegové ze Slovenské akadémie vied. Do dotazníkového šetření, které je základem GNH bylo vybráno šest dimenzí se 71 indikátory. Váhy jednotlivých dimenzí i proměnných byly nastaveny tak, aby vstupovaly do celkového výpočtu GNH stejnou měrou. Respondenti každému indikátoru přiřazovali hodnoty nula až pět, kde nula znamenala nesouhlas s daným tvrzením a naopak pětka znamenala absolutní souhlas či spokojenost. Maximálně bylo možné dosáhnout 355 bodů. Dotazníkové ho šetření se účastnilo sto vybraných respondentů na základě matričních údajů podle pohlaví, věku a nejvyššího dosaženého vzdělání tak, aby procentuálně odpovídali složení populace města Velkého Meziříčí.   
	Dimenze bhútánského indexu
	Dimenze indexu Velkého Meziříčí

	1.
	Psychological wellbeing
	1.
	Zdraví a psychická pohoda

	2.
	Health
	2.
	Vzdělání a kultura

	3.
	Time use
	3.
	Životní prostředí (včetně morální ekologie)

	4.
	Education
	4.
	Životní úroveň a využití času

	5.
	Cultural diversity and resilience
	5.
	Vitalita komunity

	6.
	Good Governance
	6.
	Dobré vládnutí

	7.
	Community vitality
	

	8.
	Ecological diversity and resilience
	

	9.
	Living standard
	


 Tab. 1: Dimenze Hrubého národního štěstí. 
Vlastní výpočet indexu Hrubého národního štěstí probíhá ve dvou fázích. Prvním krokem je identifikace skupin obyvatel, kteří přesáhli tzn. mezní hodnotu a jsou považují se za šťastné ve svém životě. Mezní hodnota, která odděluje dosažení štěstí v dané dimenzi, byla stanovena v souladu s bhútánským vzorem na 66 %. To znamená, dosáhne-li respondent v dané dimenzi 2/3 a více bodů, je považován za šťastného v celé této dimenzi. Zrovna tak pokud respondent dosáhl štěstí ve 2/3 a více (tzn. 4 a více) dimenzích, je tento člověk považován za šťastného či spokojeného se svým životem.        


Druhým krokem je výpočet číselné hodnoty indexu. GNH se pohybuje na stupnici v rozmezí nula až jedna. Nula znamená, že populace je zcela nespokojena se svým životem a necítí se šťastni, naopak vyšší čísla znamenají, že lidé jsou šťastni a považují svůj život v daném regionu za pozitivní a naplněný. 


Výpočet probíhá podle vztahu GNH = Hh  +  [Hn . (1 – An)] kde Hh znamená procento respondentů, kteří jsou spokojeni se svým životem. Hodnota Hn označuje procento respondentů, kteří se necítí být šťastni či naplněni spokojeností. An představuje dimenze, ve kterých nespokojení lidé nedosáhli naplnění. 

Výsledky Hrubého národního štěstí   

Při rozdělení populace podle pohlaví můžeme ve výsledku Hrubého národního štěstí vidět mírné rozdíly. GNH u žen činí 0,700. Obecně lze říci, že ženy jsou se svým způsobem života spokojenější něž muži, protože dosáhly větší hodnoty GNH. Štěstí či spokojenost či naplnění svého života pociťuje 53 % žen. Na druhou stranu pouze 8 % žen pociťuje štěstí ve všech šesti dimenzích. Jinými slovy 8 % žen dosáhlo v každé dimenzi minimálně 2/3 bodů. Nejlépe respondentky hodnotí dimenzi č. 3 (životní prostředí včetně morální ekologie). 89 % žen je spokojeno se stavem životního prostředí ve Velkém Meziříčí a blízkém okolí a vyjadřuje tak i svůj kladný vztah k přírodě. Naopak nejhůře je hodnocena dimenze č. 6 (dobré vládnutí kde se respondentky vyjadřují k vládním, regionální i místním institucím a jejich politikám, ale také mají možnost vyjádřit svůj názor na sdělovací prostředky. Spokojeně tuto dimenzi hodnotí pouze 23 % žen. 72 % žen je spokojeno se svým zdravotním stavem a psychickou pohodou. Dobrý pocit ze vzdělání a kulturních aktivit ve městě také pociťují téměř 2/3 jeho obyvatelek. Ovšem jen 58 % žen je spokojeno s dimenzí č. 5, která hodnotí vztahy v rodině a sousedské vztahy v okolí bydliště. Jistě by bylo zajímavé sledovat vývoj trendu v této dimenzi postupem času. Spokojenost se svým denním rozvrhem a využitím volného času (dimenze č. 4) vyjadřuje 34 % žen. 


U mužů je situace o trochu odlišná. Celkové Hrubé národní štěstí dosahuje hodnoty 0,600. Stejně jako ženy jsou i muži (79 %) nejvíce spokojeni s kvalitou životního prostředí a přírodou ve svém okolí a naopak největší nespokojenost panuje v dimenzi č. 6, kde je pouze 19 % mužů spokojeno se stavem vládnutí vládními politikami na všech úrovních. Druhou dimenzí, kde muži dosáhli nejvíce naplnění spokojenosti je vzdělání a kultura (64 %). Ve spokojenosti se svým zdravím a psychickou pohodou jsou muži (55 %) výrazně méně spokojeni než ženy (72 %). Naopak s výší standardu životní úrovně a s využitím volného i pracovního času jsou muži (49 %) výrazně spokojenější oproti ženám (34 %). V hodnocení vitality komunity, rodinných a sousedských vztazích jsou muži skeptičtější a pouze 43 % mužů je s rodinnými a sousedskými vztahy spokojeno.      
	   Ženy
	%
	Muži
	%

	Životní prostředí (včetně morální ekologie)
	89
	Životní prostředí (včetně morální ekologie)
	79

	Zdraví a psychická pohoda
	72
	Vzdělání a kultura
	64

	Vzdělání a kultura
	70
	Zdraví a psychická pohoda
	55

	Vitalita komunity
	58
	Životní úroveň a využití času
	49

	Životní úroveň a využití času
	34
	Vitalita komunity
	43

	Dobré vládnutí
	23
	Dobré vládnutí
	19


Tab. č. 2: Spokojenost s jednotlivými dimenzemi 

Celkový výsledek Hrubého národního štěstí dosáhl hodnoty 0,650. Nejšťastněji (84 %) se populace města Velkého meziříčí cítí v hodnocení kvality životního prostředí a morální ekologie. Naopak největší rezervy a nesouhlas panuje s politikou dobrého vládnutí. Pozitivně tuto dimenzi hodnotí pouze 21 % občanů. Druhou a třetí dimenzí, ve které občané dosahují poměrně velké hodnoty štěstí 67 % respektive 64 % jsou dimenze vzdělání a kultura resp. zdraví a psychická pohoda. V dimenzi hodnotící vztahy v blízkém okolí a vitality komunity hodnotí naopak pozitivně pouze 51 % občanů města. Což vede k zamyšlení, proč si sousedé vzájemně tolik nepomáhají nebo z jakého důvodu nejsou vztahy v komunitě na lepší úrovni. Zodpovězení těchto otázek by si jistě zasloužilo provést další výzkumná šetření. Jednou z dimenzí s nejmenším dosaženým štěstí, či naplnění u občanů je také dimenze číslo čtyři, která hodnotí životní úroveň a využití volného času, ale i pracovní náplň.  
Porovnání s dalšími obcemi a skupinami obyvatel 

Výsledky Hrubého národního štěstí naměřené v tomto výzkumu ve Velkém Meziříčí jsou s původními bhútánskými hodnotami GNH, kde hodnota v roce prakticky neporovnatelné nebo jen minimálně. Princip dotazníkového šetření a metodologie výpočtu byla zachována, ovšem principy otázek udržitelného rozvoje a kvality života jsou odlišné. Dotazník musel být přizpůsoben na podmínky středoevropského způsobu života a priorit člověka, které se od těch buddhistických velmi liší. 


Na zvyšování celkového Hrubého národního štěstí ve Velkém Meziříčí se nejvíce podílí dimenze číslo tři zaměřené na životní prostředí a morální ekologii, zatímco dimenze číslo šest (dobré vládnutí) celkovou hodnotu GNH naopak snižuje. Výsledky jsou porovnatelné s GNH v malé obci Ostroměř s necelými 1 500 obyvateli, ležící v okrese Jičín, kde probíhal a do značné míry ještě probíhá stejný výzkum. Dotazníkové šetření bylo provedeno na stejném principu výběrové populace sta občanů. V Ostroměři celkové Hrubé národní štěstí dosahuje o něco menší hodnoty než Ve Velkém Meziříčí na Vysočině. Hodnota GNH u žen je 0,660 a u mužů potom 0,620. Rozdíly mezi oběma pohlavími jsou zanedbatelné. Celkový výsledek GNH je zde potom nejvíce pozitivně ovlivněn dimenzí číslo pět, která sleduje vitalitu komunity a místní, rodinné a sousedské vztahy v obci. Naopak negativně celkovou hodnotu ovlivňuje stejně jako ve Velkém Meziříčí poslední dimenze dobrého vládnutí, která dosáhla naplnění pouze u 6 % obyvatelstva Ostroměře. 


Další možností na porovnání GNH Velkého meziříčí se nabízí porovnání s mladou věkovou skupinou lidí resp. studentů středních škol. V tomto případě se výzkumu a dotazníkového šetření zúčastnilo 500 respondentů přibližně rovnoměrně rozdělených na chlapce a dívky. Z výzkumu se dá říci, že mladí lidé jsou méně spokojeni či méně naplněni pocitem štěstí než je tomu u celkové populace. Výsledná hodnota Hrubého národní štěstí u dívek dosahuje 0,472 a u chlapců 0,545. V této věkové skupině lidí nastává opačný trend štěstí mezi pohlavími. Zatímco jak v případě středně velkého města Velkého Meziříčí, tak v Ostroměři ženy dosahovali o něco vyšších hodnot. V případě studentů středních škol je tomu naopak, chlapci jsou šťastnější než dívky. Celková hodnota GNH je pak velmi nízká. I v rozložení naplnění dimenzí se projevuje rozdíl mladých lidí oproti celkové populaci. Dimenze dobrého vládnutí, která se projevuje jako nejhorší v předchozích dvou případech, dosahuje u studentů větší podpory. Celých 48 % studentů je spokojeno se stavem a důvěrou v politiku a její instituce na všech úrovních. Nejméně jsou mladí lidé spokojeni s dimenzí číslo čtyři (31 %), která sleduje kvalitu života a využití času.   

