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1 PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO V EVROPE

Mezindrodni projekt Zdravé mésto je jiz od roku 1988 realizovan Svétovou zdravotnickou
organizaci. Pro evropsky region WHO je centrdla programu umisténa v Kodani.

VSechna zdrava mésta spojuje predevsim myslenka kvalitnéjsiho, zdravéjsiho a spokojenéjsiho
Zivota jejich obc¢an(. Proto se intenzivné zabyvaji vSemi oblastmi Zivota, které mohou mit vliv
na zdravi a pohodu obyvatel. Systematicky podporuji kvalitu vefejné spravy, kvalitu
strategického planovani a fizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné se
ptaji svych obyvatel na jejich ndzory. Nejedna se tedy pouze o stav Zivotniho prostredi, ale
pfedevsim o zdravy Zivotni styl lidi a odpovédnost vici budoucim generacim. V Evropé je
aktualné zapojeno 1400 Zdravych mést ve 30 zemich. Na regionalni Urovni se skrze Zdravé
mésto realizuji zdsady dokumentlli OSN Zdravi 21 (dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva) a Agenda 21 (program pro 21. stoleti, ktery ukazuje cestu k
udrZiteInému rozvoji na nasi planeté Zemi).

2 PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO V CESKE REPUBLICE — NARODN:I SiT
ZDRAVYCH MEST

Myslenky vy$e uvedeného projektu se v Ceské republice zadaly realizovat jiz v roce 1989.
Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM), byla vytvorena jedendcti aktivnimi mésty
v roce 1994. Od roku 2003 je asociace oteviena viem formdam municipalit.

NSZM je mezinarodné certifikovana asociace aktivnich mistnich samosprav, které se
programoveé hlasi k principlm udrzZitelného rozvoje, zapojuji vefejnost do rozhodovacich
procesl a podporuji zdravy Zivotni styl svych obyvatel. NSZM sdruZuje 147 ¢lend s regionalnim
vlivem na 2 342 mést, obci a regiond, ve kterych Zije 5,322 mil. obyvatel (tj. 50 % populace
CR).
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Zdrava mésta se promyslené snazi utvaret mésto jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na
zakladé dohody s mistnimi obyvateli. Nastrojem k realizaci projektu Zdravé mésto a mistni
Agendy 21 ve Zdravych méstech, obcich a regionech CR je Metodika NSZM CR. Metodika
vznikala po dobu vice neZ deseti let. NSZM na jejim zpracovani spolupracovala a nadale ji
rozviji spolecné s fadou odbornych partner(i, napf. Univerzitou Karlovou a dalSimi vysokymi
Skolami, resorty, ¢leny Rady vlady pro udrzitelny rozvoj a rovnéz s regiondlnimi odbornymi
institucemi. Metodika ziskala titul "Svétovy projekt EXPO 2000". NSZM je také akreditovanou
vzdélavaci instituci.

NSZM poskytuje clenskym municipalitdam cenné informace k finanénim zdrojam,
zprostfedkovava spoluprdci s odbornymi partnery, vzdéldva pracovniky uradd v oblasti
udrzitelného rozvoje, strategického fizeni atd. a v neposledni fadé také propaguje Uspésné
aktivity mésta na celonarodni Grovni.

3 MiSTNi AGENDA 21

Souslovi se sklada ze tfi vyrazl, kazdy pIni urcity odkaz.

Slovo Mistni — odkazuje na nasi obec, vlastni misto plsobeni, misto, kde Zijeme.

Slovo Agenda — je latinského plvodu a znamena program nebo také seznam véci, které je
tfeba udélat, aby bylo dosazeno cile.

Cislo 21 - vztahuje se k tomu, co musime udélat v 21. stoleti, vyzyva k uvazovani v del$im
¢asovém horizontu.

MA 21 je programem konkrétnich obci, mést, regiond, ktery zavadi principy trvale
udrziteIného rozvoje do praxe pfi zohlednovani mistnich problémd. Program je tvoren za
Ucasti a ve spolupraci s obCany a organizacemi a jeho cilem je zajisténi dlouhodobé vysoké
kvality Zivota a Zivotniho prostfedi na daném misté nejen soucasnych obyvatel mésta, ale také
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generaci jejich déti.

MA21 je nastroj ke zlepSovani kvality verejné spravy a strategického fizeni, zapojovani
vefejnosti a budovdni mistniho partnerstvi, scilem podpofit systematicky postup
k udrzitelnému rozvoji na mistni ¢i regionalni Urovni. Samospravy, které jiz dnes metodu MA21
uplatiuji, pouzivaji jednoduchou definici toho, co tim sleduji: "Délat spravné véci spravné".

Je to proces, ktery neni dan zdkonem ani vladnim nafizenim, zavisi na vali mistnich ufadu
a pomoci dalSich klicovych partnerd — neziskovych organizaci, Skol, podnikatell, sdruzeni
a verejnosti samé. MA21 usiluje o vyvdZené prosazovani tfi principd udrzitelného rozvoje
(hospodarsky rozvoj, socidlni pozadavky a ochrana Zivotniho prostfedi) na regionalni trovni.
Zameéruje se na mistni rozvoj, podporuje ekologické aktivity obyvatel, spole¢ensky a kulturni
Zivot mést a obci.

Nastrojem méreni kvality uplatiovani principd MA21 je sada kritérii rozdélenych do ctyr
urovni v praxi realizuji procesy MA21. PInéni kritérii je sledovdano ve vefejné pristupné
Databazi MA 21 na www.ma2l.cz .

4 ZDRAVE MESTO A MA21 VE VELKEM MEZIRICi

Jak je zdravy €lovék, tak mlzZe byt zdravé i mésto. Jde tedy o sladéni mnoha oblasti zvySovani
Urovné a kvality Zivota ob&an(. Zivotni prostiedi, doprava, socidlni oblast, bezpeénost, $kolstvi,
volny ¢as — to vSe jsou oblasti dulezité pro kazdého z nas. Zdravé mésto je nutné chapat jako
dlouhodoby a stale se vyvijejici projekt, ktery predpoklada aktivni zapojeni obyvatel do
rozvojovych aktivit mésta.

vvvvv

vvvvv

MAZ21 v uplynulém roce. Tato zprava obsahuje vycet splnénych aktivit, dosazenych Uspécht a
prinosu véetné fotodokumentace z realizovanych akci a ¢innosti.

vvvvv

je oficidlni metoda pro zvySovani kvality vefejné spravy, ktera umoznuje, aby se mésto
rozvijelo vrovnovdze vSech klicovych oblasti — sladilo hospodarsky rozvoj se socidlnimi
pozadavky a respektovalo Zivotni prostfedi. Nastrojem pro méreni a hodnoceni MA21 je sada
kritérii. Usp&snost v jejich naplfiovani pak rozdéluje zucastnénd mésta do ¢tyF zékladnich


http://www.ma21.cz/

2PRAVE
MESTO

Velli Hezigier Projekt Zdravé mésto Velké Mezifici a mistni Agenda 21

evvs

vvvvv

kategorie C, vroce 2017 jsme auditovali v kategorie C prvni oblast, v roce 2018 dalsi dvé
oblasti, ¢imz jsme splnili kritérium pro C* a v roce 2019 jsme auditovali 7 oblasti a splnili jsme
kritéria pro C***. V roce 2020 jsme splnili vSechna poZadovana kritéria a postoupili jsme do
Kategorie B. V roce 2023 jsme tuto kategorii obhajili.

Audity udrzitelného rozvoje jsou zaméreny na 10 zdkladnich témat rozvoje v souladu
s mezindrodnimi Aalborskymi zavazky. Audity hodnoti stav a trendy ve sledovanych tématech
s ohledem na dlouhodoby udrzitelny rozvoj mésta. Metodiky jsou vyuZitelné v programech a
metodach pro udrzitelny rozvoj mést, obci a regiont v CR — zejména MA21, dale Smart City,
ad. V metodé MA21 jsou Audity UR pfimou soucasti hodnoceni v pokrocilych kategoriich.
Audity UR dle Metodik jsou vyznamnymi analytickymi podklady pro strategie a koncepce.
Metodiky maji ndvaznost na implementaci dokumentu CR 2030 a CilG udrZitelného rozvoje
v ramci Metodik hodnoceni udrzitelného rozvoje municipalit a regiond (dle mezinarodnich
Aalborskych zavazka):

Sprdava véci verejnych a Uzemni rozvoj — zpracovano v roce 2019 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
- zpracovano v roce 2021 - Pribézna rocni zprava
k pInéni podminek a doporuceni expertniho tymu,
titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano vroce 2022 — Prabézna rocni zprava
k plnéni podminek a doporuceni expertniho tymu,
titul Sampion v lize NSZM
- zpracovéno v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion
v lize NSZM
- 2024 - titul Sampion v lize NSZM
- 2025 - titul Sampion v lize NSZM
Zivotni prostredi — zpracovano v roce 2019 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
- zpracovano v roce 2021 - Pribézna rocni zprava k plnéni podminek a
doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2022 — Pribézna rocni zprava k plnéni podminek a
doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion v lize NSZM
- 2024- titul Sampion v lize NSZM
- 2025 - titul Sampion v lize NSZM
Udrzitelna vyroba a spotieba — zpracovano v roce 2019 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
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- zpracovano v roce 2021 - Prabézna rocni zprava k plnéni
podminek a doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v
lize NSZM
- zpracovano v roce 2022 - Pribézna rocni zprava k plnéni
podminek a doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v
lize NSZM
- zpracovano v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion v lize
NSZM
-2024 — titul Sampion v lize NSZM
- 2025 — titul Sampion v lize NSZM
Doprava — zpracovano v roce 2018 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
- zpracovano v roce 2021 - Priibézna rocni zprava k plnéni podminek a doporuceni
expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2022 - Prlibézna rocni zprava k pInéni podminek a doporuceni
expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion v lize NSZM
- 2024 — titul Sampion v lize NSZM
- 2025 — titul Sampion v lize NSZM
Zdravi — zpracovano v roce 2019 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
- zpracovano v roce 2021 - Prlibézna rocni zprava k plnéni podminek a doporuceni
expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2022 - Priibézna rocni zprava k plnéni podminek a doporuceni
expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion v lize NSZM
- 2024 — titul Sampion v lize NSZM
- 2025 — titul Sampion v lize NSZM
Mistni ekonomika a podnikani — zpracovéno v roce 2019 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
- zpracovano v roce 2021 - Priibéznd rocni zprava k plnéni
podminek a doporuceni expertniho tymu, titul Sampion v
lize NSZM
- zpracovano v roce 2022 - Pribézna rocni zprava k plnéni podminek
a doporuceni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion v lize NSZM
- 2024 — titul Sampion v lize NSZM
- 2025 — titul Sampion v lize NSZM
Vzdélavani a vychova — zpracovano v roce 2019 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
- zpracovano v roce 2021 - Priibéznd rocni zprava k plnéni podminek a
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doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2022 - Priibézna rocni zprava k plnéni podminek a
doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion v lize NSZM
- 2024 — titul Sampion v lize NSZM
- 2025 — titul Sampion v lize NSZM
Kultura a volny €as — zpracovano v roce 2017 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
- zpracovano v roce 2021 - Pr(ibézna rocni zprava k plnéni podminek a
doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2022 - Pribézna rocni zprava k pInéni podminek a
doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion v lize NSZM
- 2024 - titul Sampion v lize NSZM
- 2025 — titul Sampion v lize NSZM
Socialni prostfedi — zpracovano v roce 2018 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
- zpracovano v roce 2021 - Pribézna rocni zprava k plnéni podminek a
doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2022 - Pribézna rocni zprava k plnéni podminek a
doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion v lize NSZM
- 2024 — titul Sampion v lize NSZM
- 2025 — titul Sampion v lize NSZM
Globalni odpovédnost — zpracovano v roce 2019 v kategorii C
- zpracovano v roce 2020 v kategorii B
- zpracovdno v roce 2021 - Pribézna rocni zprava k plnéni podminek a
doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2022 - Pribézna rocni zprava k plnéni podminek a
doporuéeni expertniho tymu, titul Sampion v lize NSZM
- zpracovano v roce 2023 v kategorii B, titul Sampion v lize NSZM
- 2024 — titul Sampion v lize NSZM
- 2025 — titul Sampion v lize NSZM

V roce 2025 tuto asociaci tvofilo vice nez 147 mést, obci, méstskych ¢asti, mikroregion( a
mistnich akénich skupin, které se zapojuji do postupu strategického rozvoje a do diskusi o
zamérech mésta v souladu s poZadavky udrzitelného rozvoje a aktivnim zapojenim vefejnosti.
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5 AKTIVITY REALIZOVANE V ROCE 2025

Homeopatie v praxi
Termin: 12.2.2025

Dne 12. Unora 2025 usporadala Komise

Xy @@ﬁ@ﬁﬁ?fff Zdravého mésta Velké Mezifi¢i prednasku

H ¢ na téma Homeopatie v praxi. Prednasejici
VW

byla Ing. Veronika Brezinova, kterda se

Mmsmmm vénuje jiz vice jak 10 let klasické
dne. Bainore 2025 17N homeopatii. Akce se zucastnilo vice jak 20
mewﬂwsm zdjemcu o danou problematiku.
TednaRa, je urtena §v-a5;ou
i RRTE
Prdecn zve Womise Yerave médo
=3
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Den vody
Termin: 29.3.2025

V sobotu 29. bfezna se uskutecnil jiz

vl o 3. rocnik akce Den vody s otuZilci.
L
m : Vodni nadrZ pod Hotelem Amerika se

stala déjistém jiz druhého rocniku

Kdy oslavy Dne vody, ktery jiz tradi¢né
=/ 29. bifexna, 2025 ¢ 15°*hod. s s o ¢ Mgivis
- 4 5 . i pofada Zdravé mésto Velké Mezifici.
-y , Vebfe Nezifion Na misté panovala dobrd ndlada a
Srdecne xve Xomise Xdrave mesto

Voibe Me . krdsné jarni pocasi. Po Uvodnich
slovech se vétsSina pfritomnych vrhla
na hlavni bod programu, tim bylo
otuzilecké koupdani ve vodé, ktera
méla 9 °C, vpodani Klubu lednich
medvéda Trebi€, Tulend z Rudikova a mistnich. Po dokonceni okruht se plavci prevlékli a
postupné presunuli k ohni, kde si mohli opéct Spekacek. Tato akce pripomina potiebu cisté

vody a pfirody. Akce se ucastnila priblizné tricitka otuzilci a kolem dvaceti prihlizejicich.

10
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Beseda s Petrem Harazinem
Termin: 31.3.2025

n A 28]

ich ikol s

pro aky z

Petrem Harazinem

Wnead Agphe stad
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.....

frontman havifovské kapely Nebe, Petr Harazin. Na
besedu se Zzaky zdkladnich Skol ho pozvala komise
Zdravého mésta a zahgdjit ji priSel starosta Alexandros
Kaminaras, ktery vyzdvihl dllezitost akci tohoto typu.

Petr Harazin je pét let abstinujici alkoholik, ktery se
rozhodl své nezavidénihodné zkusenosti preddvat ddl, a
tim pomahat lidem, ktefi pfi popijeni alkoholu nevédi, s
¢im maji tu Cest. Harazin se zminil o tom, kdy s pomoci
intervence od pratel a rodiny zabranil tomu, aby nad
nim prevzal alkohol veskerou moc. Diky tomu se dostal
do lécebny jesté pred dosazenim véku 30 let. Nasledné
porovndval ceny alkoholickych a nealkoholickych
napojl v restauracich a ukazoval na jejich nepomér.

Poukazal na reklamy tykajici se alkoholu nebo napftiklad

bettingu, ve kterych uUcinkuji zndmé osobnosti. Spolecné s zaky zakladnich Skol si vytvofili i

modelovou situaci, kde mlze byt ¢lovék do piti alkoholu nucen. Na samotném konci dostali

pfitomni prostor na dotazy.

11
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Cista Vysocina
Termin: 7. - 20.4.2025

K Mezinarodnimu dni Zemé, ktery

S0 B oo pfipadd na 22. dubna, kraj tradi¢né

porada osvétovou akci Cistd Vyso€ina,

Uklid vefejného prostranstvi

< ktera probéhla letos uz po Sestnacté.
' a pfirody na Vysociné P P

Uklid probihal v terminu od 7. do 20.

Termin pfihlasovani dubna 2025. Dobrovolnici se mohli
od 1. 1. do 28. 2. 2025

Elektronicky pfihlatovac formulst e
& dalsi informace naleznete na
www kr-vysocing. cz/astavysocina

CISTA VYSOCINA 7.-20. dubna 2025

prihl3sit pomoci elektronického
formulare do 28. Unora 2025. Kraj akci
realizuje v rdmci dvou svych projektu
Zdravy Kraj Vysocina a MA21.

Do akce Cistd Vysocina se zapojili i
zaméstnanci méstského Uradu. Trasa uklidu vedla od budovy Ufadu po Paloukdch az ke
koupalisti a po strani nad frekou Balinkou k ulici Druzstevni a kolem pivovaru zpét. Zaméstnanci
velkomeziti¢ské radnice sesbirali nékolik pytld odpadli — prevainé PET lahve, plechovky,
krabi¢ky od cigaret, lahve od piva a tvrdého alkoholu, cigaretové nedopalky a nikotinové sacky,
kartonové krabice atd. Osvétovou akci podpofili koordindtofi ze Zdravého mésta Velké
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Welli Hezipier Projekt Zdravé mésto Velké Mezifici a mistni Agenda 21

Den Zemé
Termin: 25.4.2025

| CHALOUPKY VELKE MEZIRICi L, .. .
Dne 25. dubna se v Balinach uskutecnila akce Den Zemé,

kterou v rdmci aktivit ke Dni Zemé realizovaly Chaloupky,

vvvvv

Akce byla urfena organizacim pracujicim s osobami se

ZAHRADA LECI TELO | DUCHA

. zdravotnim postizenim a byla tematicky zamérena na
oblast zahradni terapie pod nazvem ,Zahrada |éci télo i
ducha”. Program akce probihal v prostorach zahrady
ekocentra a v budové ekocentra. Byla zajisténa stanovisté
zamérena na environmentalni témata a smyslové vnimani.

Ucastnici se zapojili do aktivit zahrnujicich poznavani
|éCivych rostlin, tvorbu zenovych zahradek, pfipravu
. oy cmon e DYlinkovych ¢ajli a pomazanek z plané rostoucich rostlin.

pranieiesl MOvich el < aabeadee nalat & vyshoutenl ¢ beathe seoore v s , v v . ,
sabediy - st ey - hessiond pamssieka - bpiebens e s smessy— SOUCAStI programu byla rovnéz prezentace a praktické

IDARMA. PAIMLASEY WA DAMA FMUMALOY ABCMALOURKY CT

e vyzkouseni ergonomického zahradniho naradi a realizace
T

Velb

her s vyuzitim pfirodnin.

VVVVV

vvvvv

vvvvv

akci na téma Plan obnovy Zemé. Pro Ucastniky bylo pfipraveno 8 stanovist (5 soutéznich,
ohnisté, keramicka dilna a sitotisk). Cely koncept hry spocival v tom, Ze ucastnici méli za ukol
zachranit Zemi, kterd se v roce 2050 ocitla ve velikém ekologickém ohrozeni. Pfipraveny byly
stanovisté se zdbavnymi i poucnymi Ukoly inspirované tentokrat vesmirem. Na akci zavitalo 54
déti a 38 rodicli a prarodic(.

PLAN OBNOVY ZEME

ST
o . s A
v by 1 e ’ -

26. dubna od 14 hodin

)
Cpp e = =
' =
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Yelli Hezifpier

vvvvv

Férova snidané
Termin: 10.5.2025

3 .
S

“FEROVA SNIDANE

od 900 do 1700

Zahrada Husova domu
Vind Naehill U Seemd 26

@ - zahwajic
L \
fsdbion 24

§ " b Canband
f ’ SJ

E @ - Beeband
V

L L T e e B

Co mOiote zaiit?

Soutdl 0 eejlupdi kol 2 pomazinku
Stinky s feroyymi wrobky & swewmtong
Kavirna BIFE VAFLE, program pro détl f t———

Druhou kvétnovou sobotu se v zahradé Husova domu
uskutecnil jiz ¢tvrty ro¢nik Férové snidané. Poradalo ji
Zdravé mésto Velké Mezifi¢i ve spolupraci s mistnim
evangelickym sborem. Podtitulem akce je Piknikem za
férovéjsi svét. Cilem je podpofit spravedlivé
obchodovani a odpovédnou spotfebu — presnéji
podpofit konkrétni fairtradové a lokalni péstitele, uzit si
spolecny cas s prateli a poznat nové lidi. BEéhem celého
dne bylo mozné ochutnat rlizné pomazanky a pecené
dobroty, kotlikovy guld$ atd. K zakoupeni byly r(izné
fairtrade bio potraviny do papirovych ¢i vlastnich obalQ,
bylinky, caje, kdva, med, sirupy. Soucasti dne byly i
soutéze o nejlepsi kold¢ a pomazdnku. Doprovodny
program nabidl hudbu i hry pro mensi nebo také kviz
pro viechny generace.
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Yealli fezigier

Do prace na kole 2025
Termin: 1. —31. 5. 2025

DO PRACE
NA KOLE
pédky ¢i pokiusermn

= ot s T e o — s —

- Wl ) = DN e | B e
~—

vvvvv

prace na kole, kterd je urcena pro jednotlivce i tymy. Jednalo
se jiz o 15. rocnik kampané, kterou organizuje spolek
Auto*Mat, z. s., v ramci Ceské republiky.

Do letosni vyzvy se zapojilo celkem 55 mést. Cilem vyzvy
je motivovat lidi k vyuzivani bezmotorové dopravy a
podpofit zdravy Zivotni styl. Uc&astnici se snaii co
nejcastéji jezdit, béhat anebo chodit do prace.

vvvvv

vyhlasenim vitéz( a predanim cen.
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Yelld Hezipier

Botanicka vychdazka s Ing. Janem Oulehlou, PhD.
Termin: 13.5.2025

Dne 13. kvétna 2025 se uskutecnila
botanicka vychazka s Ing. Janem Oulehlou,
Ph.D., kterd byla uspofddana ve spolupraci
Vlastivédné a genealogické spolecnosti
Velké Mezifici a Zdravého mésta Velké
Mezifici. Ing. Jan Oulehla, Ph.D., se
dlouhodobé vénuje praktické ochrané
pfirody i védeckému vyzkumu. Béhem této
zajimavé vychdzky sezndmil ucastniky s
pozoruhodnymi druhy rostlin a Zivocichq,

které se vyskytuji na Uzemi naseho mésta.
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Welli Hezipier Projekt Zdravé mésto Velké Mezifici a mistni Agenda 21

Den bez tabaku
Termin: 1.6.2025

i _ Celkem 153 schodU zdolali pfiznivci akce s
et bl Vzhiru za aﬁiﬁi protikurackou tematikou Vzhlru za

\vzduchiem ¢istym vzduchem, ktera se uskutecnila ve
dnech 1. ¢ervna. Do osvétové kampané
Svétovy den bez tabaku zapojili

I. cervna 2025

12:00 - 18:00 organizatofi ze Zdravého mésta Velké

vvvvv

Vystup na kostelni véz podniklo
v pribéhu slune¢né nedéle celkem 67
Ucastnikd. Kromé samotné navstévy véze

se mohli navstévnici zlUcastnit interaktivni hry zvané Zahada prvniho hodinare nebo si
prohlédnout poutavou expozici o vézi samotné i o mnoha dalSich zajimavostech historie

vvvvv

Uddlost se pojila s mezindrodni kampani Svétovy den bez tabaku, kterou podporuje Statni
zdravotni Ustav i Svétova zdravotnicka organizace (WHO), z jejiz iniciativy se Svétovy den bez
tabaku vyhlasuje uz od roku 1987.

Podle WHO zabije koureni témér 6 milion( lidi rocné, z nichz je vétsina kurakd, ale i vice nez
600 000 nekurakd vystavenych pasivnimu kouteni. Zadné jiné spotfebni zbo?i nezabije tolik
lidi, a tak zbytecné jako tabak, ktery ma na svédomi ve dvacatém stoleti 100 miliont Zivotd.
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Welbi Mazipier Projekt Zdravé mésto Velké Mezirici a mistni Agenda 21

Setkani realizatori MA 21
Termin: 20.8.2025

vvvvv

Velké Mezifici se stalo centrem setkani
zastupcl mést Kraje Vysocina, ktera usiluji o
udrzitelny rozvoj, snazi se zkvalitiiovat spravu
véci verejnych, strategicky planovat, fidit a
v neposledni fadé zapojovat verejnost, a
zvySovat tak kvalitu Zivota ve vSech smérech.
Ve stfedu 20. srpna hostilo své partnery,
¢leny Ndrodni sité zdravych mést CR, ktefi
realizuji celosvétovy projekt MA21.

vvvvv

privital starosta Alexandros Kaminaras, ktery jim predstavil zasadni projekty a pfistup mésta
k investi€nim akcim realizovanym v probihajicim volebnim obdobi. Poté probéhla diskuze
zastupcl mést, kteri kolegdm popsali svoje zkusenosti. Odpoledni program setkani zavedl|
Ucastniky do terénu. Prohlédli si bytovy ddm pro seniory U Svétlé, a seznamili se s jeho
sluzbami. Zavér programu pak odlehcila prohlidka zamku, kterym hosty proved| hrabé Jan
Podstatzky-Lichtenstein.

18
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Hal666 déti prazdniny konci, Skola zacin

Termin: 30.8.2025

V nedéli 30. srpna 2025 se ve mlyné v
Balinach  uskutecnilo rozlouceni s
Iétem které pFipraviIo Zdravé mésto
a pro névétévniky bylo nachystdno
zabavné odpoledne plné aktivit.
Soucasti programu byla mimo jiné
prohlidka mlyna, kterou zpestfila
navstéva vodnika. Pro déti bylo
pfipraveno malovani na obli¢ej i rGzné
pohybové hry pro malé i vétsi

Ucastniky. Navstévnici si také mohli vychutnat kdvu, limonddu nebo si opéct Spekacek.
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Den pro zdravi
Termin: 9. 9. 2025

Cast velkomeziti¢ského namésti se proménila na
reve

.
Zd
2
LAl

festival neziskového sektoru mésta, poradatelé ze

Zdravého mésta Velké Mezifi¢i nechali postavit
stanky pro firmy v okoli zabyvajici se zdravou vyZivou,

vystavovatele a organizace, které se podilely na
doprovodném programu. Nechybélo ani hudebné
zabavné vystoupeni pro déti Divadla KK, které pfijelo

VVVVV

Smolickovi.

o o bzt bR g

- ¥ R i 2 -
P Yl ra T
y ey '. v | g

Navstévnici méli moznost nechat si zmérit krevni tlak,

cholesterol, kyselinu mocovou a hladinu cukru v krvi,
dozvédét se vice o prevenci infekénich a neinfekcnich
nemoci, o spravném cisténi zubl nebo preventivnich

o = ‘:__H_' i samovysetienich, navstivit vytvarné dilnicky pro
nejmensi a jejich rodice nebo absolvovat kvizy.
MozZnosti bylo mnoho, jen tak poslouchat, vzdélavat se, poucit se, bavit se i nakupovat napfr.
regiondlni produkty. Nechybél ani stdnek, u kterého si zajemci mohli vyzkouset i jizdu na
elektrokole. Prodejci zejména regiondlnich potravin nabizeli vSe v bio kvalité nebo vyrobky
ruéné vyrabéné. Zaplnénost namésti vypovidala o zajmu obcanu a oblibenosti této tradicni

akce.

vvvvv

vvvvv

bistro termoska, SKISPORT Drapela s.r.o.

Na doprovodném programu se podileli: Kopretina — centrum pro rodice s détmi, Oblastni charita Zdar
nad Sazavou, NESA — dennf stacionaf, WELLMEZ — nizkoprahové zafizeni pro déti a mlade?, CSZ — Cesky
svaz Zen, Klub nadé&je, D&m zdravi, spol. s r.o., DOZA — stiedisko volného ¢asu, Nemocnice sv. Zdislavy,
a.s., Domaci hospic Vysocina, o.p.s., Chaloupky o.p.s. a lesni materska Skola, Statni zdravotni uUstav,
Krajska hygienicka stanice Kraje Vysocina, VZP, Obcanska poradna Trebic, z. s.
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svo

Den zachranaru

Termin: 11. 9. 2025

Vv

Velkomezificské nameésti se opét stalo déjistém
tradicniho Dne zachranafll. N&vstévnici mohli
sledovat  dynamické ukazky prace slozek
integrovaného  zachranného  systému, které
: doprovazely simulované zasahy se stfelbou, dymem,
T = $§tékotem policejniho psa i zvukem sirén. Zachranare

L Den zachranaru . pfivital uvodnim slovem starosta Alexandros
1. ZaFi 2025 Kaminaras, zatimco se pfimo pred radnici

Vi pfipravovali krajsti hasici, zdravotnici i policisté, aby

pfihlizejicim détem ze zdejSich Skolek a Skol
predvedli ukazky zdsahi a predali jim cenné
informace. Treba co si po¢nout, kdyz kamaradku,

’ o =3 ktera ma alergii, bodne vosa. Nebo jak bezpecné

"\f/. V uhasit hofici olej a co pfi tom rozhodné nedélat.
\\\"' SO

) S napétim pak déti sledovaly zadrzeni opilého
vytrznika méstskymi strazniky ¢i muze se zbrani policistou se sluzebnim psem. Po skonceni byli
Clenové sloZzek integrovaného zachranného systému na nameésti jesté k dispozici i se svoji
technikou. Zajemci si mohli vyzvednout propagacni materidly BESIPu i policie, nahlédnout do
hasi¢skych aut a sanitky nebo vyzkouset si masaz srdce.

Cilem akce bylo nejen déti naudit spravné reagovat v rliznych krizovych situacich, ale také
poznat zblizka prdci zachranaru, ktefi denné zachranuji zdravi a Zivoty druhych.

Den zachranard usporadalo Zdravé mésto Velké Mezifici ve spolupraci s Krajem Vysocina. Na
ukazkach se podl'lely Zdravotnické zachranna sluzba Kraje Vysocina, Hasiésky zéchranm’/ sbor
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Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut

Termin: 16.9. — 22.9.2025

EVROPSKY TYDEN MOBILITY
16.22 ZARI 2025 el
- -

Evropsky tyden mobility, ktery probéhl od 16. do 22. zafi, na
téma ,Mobilita pro véechny”.

Do akce se jako kazdorocné zapojilo Zdravé mésto Velké
Mezifici a neziskové organizace Chaloupky o.p.s. Velké
Mezifi¢i, Kopretina — centrum pro rodi¢e s détmi, D6za —
stfedisko volného ¢asu, Skoly i soukromi podnikatelé, ktefi se
podileji na obsahlém programu.

Letos pfipravili koordinatofi ve spolupraci s mistnimi
organizacemi pestry program, ktery zahrnoval questovou
prochazku na téma , Osobnosti“, orientacni béh zdmeckym
parkem, malovani na silnici, divadelni predstaveni i hravé a

poucné odpoledne na dopravnim hfisti, jez pro déti pfipravila Déza — stfedisko volného casu.
Po cely tyden mobility nabizela Kopretina — centrum pro rodic¢e s détmi — Sifrovaci hru
zamérenou na dopravni problematiku. Novinkou letosniho ro¢niku byla také Hop Off vyzva
uréend $koldktim ze ZS Oslavicka a ZS Skolni, kterda motivovala rodice a déti ke zmirnéni ranni

dopravni zatéze v okoli skol.

Quest ,Velkomeziti¢ska hledacka” mohli zadjemci absolvovat az do konce fijna, pficemz na

uspésné lustitele cekala v turistickém informacnim centru drobna odména.
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Beseda s Mgr. Jakubem Rezni¢kem
Termin: 9. 10. 2025

9.10. 2025, 8:00
Jupiterclub

Ve Ctvrtek 9. fijna usporadalo Zdravé mésto pro Zaky
devatych tfid besedu s psychologem Jakubem
Rezni¢kem na téma ,KaZdy je obéas v p... a jak z toho

Devataky za par mésict cekaji prijimaci zkousky na
stfedni Skoly, a tak nékolik rad, jak se dostat do
pohody a zbytecné se nestresovat prislo urcité vhod.
Jakub Rezni¢ek mluvil o jinak nezaZivnych tématech
velmi poutaveé a zajimavé, a tak neni divu, Ze upoutal
pozornost teenagery zaplnéného kina Jupiter clubu.

Prosté a kratce, nejen fyzické zdravi je dulezité, ale i
to dusevni.
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Weili Bozigicr Projekt Zdravé mésto Velké Mezifici a mistni Agenda 21

Méstem pujde Mikulas
Termin: 5.12.2025

V patek 5. prosince 2025 usporadala Komise
Zdravého meésta akci s nazvem Meéstem puljde
Mikulas.

V predvecer svatku svatého Mikulase se svaty
Mikulas v doprovodu andéli a certl vydal na tradicni
obchlzku méstem. Cilem akce bylo pripomenuti
lidovych tradic a zpestfeni adventniho obdobi pro
obyvatele mésta.

vvvvv

svoji suitou objevil jiz dopoledne. Prosel celym
domem a pak uz vyrazil do ulic.

N‘“::» @
iy oo
=y

| ".“ i
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Vanocni brusleni
Termin: 29.12.2025

Vg »
..... wvmom. M‘SLEN| Tradi¢ni akce Vanoc¢ni brusleni se
Se Ldrawyjm mdstem,

Zdravym méstem se uskutecnila v
pondéli 29. prosince 2025 na zimnim
méli moZnost vyuZit ¢ast ledové plochy k
volnému brusleni a v dalsi ¢asti se zapojit
do pfipravenych dovednostnich disciplin,

mezi které patfil slalom mezi kuzely,
= u -

ﬁmmm dedriont Kd simnihe Hotios B8 stfelba na branku a hod na cil.

Po priblizné devadesati minutach sportovnich aktivit obdrzeli vSichni Ucastnici, déti i dospéli,
od Komise Zdravého mésta drobnou odménu a upominkovy diplom.

DIPLOM .

2 #Wast na vdnedniny brusieny
R9.42.2025
daje i Tioaws i W i 5
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Velli Hezigier Projekt Zdravé mésto Velké Mezifici a mistni Agenda 21

6 PLANOVANI S VEREJNOSTI

I.Vefejné projednani dle aktualni potieby

vvvvv

rozsahlejsi studie jesté pred jejich realizaci ¢i zadanim. V roce 2025 se uskutecnila fada
verejnych projednani, ktera ob¢anlim umoznila vyjadfit své pfipominky a podnéty. Mezi hlavni
akce patfila vefejna projednani novostavby splaskové kanalizace v OI$i s napojenim na COV

vvvvv

prilehlych ulic (11. bfezna v koncertnim sale Jupiter clubu), tzemniho planu mésta (23. cervna)
a projektu cyklostezky a cyklochodniku na Karlové (14. srpna v koncertnim sale Jupiter clubu).

vvvvv

vvvvv

politickych organt zahdjilo planovani socialnich sluzeb na principu komunitni spoluprace vsech
zainteresovanych partner( v socialni oblasti. V ramci tohoto procesu byly ustanoveny 4
pracovni skupiny. Své aktivity také zahajila fidici skupina pro Komunitni pldnovani socialnich
sluzeb, které se Ucastni zastupci mésta, poskytovatelé socidlnich sluzeb, uzivatelé socidlnich
sluzeb, obc¢ané i dalsi aktéfi — napt. konzultanti a odbornici.

vvvvv

verejnosti. Cilem komunitniho planovani je zejména posilovat sociadlni soudrznost komunity,
podporovat socidlni zaclenéni a pfedchdzet socidlnimu vylouceni jednotlivct i skupin.

7 GRANTOVY PROGRAM ZDRAVE MESTO 2025

Zastupitelstvo mésta na svém zasedani dne 10. zari 2024 schvalilo Grantovy program Zdravé

vvvvv
vvvvvvvvvv
vvvvv

vvvvv

vvvvv

vvvvvvvvvv

vvvvvvvvvv

vvvvvvvvvv

26



2PRAVE
MESTO

Velli Hezigier Projekt Zdravé mésto Velké Mezifici a mistni Agenda 21

Obcanska poradna Trebi¢, z.s., Dreuschuchova 874/14, Trebi¢ — ,UZ nejsme déti aneb Zivot
s ob¢ankou v kapse ....“

Chaloupky o.p.s. a lesni mateiska skola, Knézice — Pomucky pro vyuku v terénu

Vsechny Zadosti odpovidaly podminkam Vyzvy Grantového programu Zdravé mésto — Mésto

projednala a dle kritérii pro hodnoceni Zadosti (bodového hodnoceni) doporudila schvalit
poZadované ¢astky.

Osm z celkovych deviti odevzdanych projektovych Zadosti, mélo pozadovanou vysi podpory
od mésta 10.000,-- K¢. Jeden Zadatel poZadoval dotaci ve vysi 9.600,-- KE. V pravidlech vyzvy
je uvedeno, Ze financ¢ni prostfedky mize ziskat Zadost hodnocend s dosazenim minimalniho
poctu 50 bodd, max. je 75 bod( dle kritérii. VSechny projekty byly komisi ohodnoceny v
rozmezi od 68 do 72 bodu a byly doporuceny na vysi podpory dle poZadavku, tj. 8 x 10.000,--
K¢a 1x9.600,-- KC.

8 MEDIALIZACE ZDRAVEHO MESTA A MiSTNi AGENDY 21

Medializace projektu Zdravé mésto, mistni Agendy 21 a aktivit podporujici zdravi obyvatel a
udrzitelny rozvoj je zajistovana v mistnich médiich, napf. v mési¢niku Velkomezifi¢sko i na jeho
webu, na webovych strankdch a na Facebooku mésta. Podrobné informace o vystupech
prabéziné zverejiovany na webovych strankach mésta v sekci ,,Zdravé mésto a MA21“. Dale je
vyuzivan mistni rozhlas a vylepové plochy mésta.

9 AKREDITOVANE VZDELAVANI

Akreditované vzdélavani je zaméreno jednak na prohloubeni potfebnych znalosti
koordinatora, vedeni mésta a pracovnikl Uradu v oblasti Zdravého mésta, mistni Agendy 21 a
udrzitelného rozvoje a jednak na vzdélavani verejnosti. Vzdélavani ma pfipomenout principy
udrziteIného rozvoje a jejich zavadéni do praxe pfi zohledriovani mistnich poméra. Cilem je
zajisténi dlouhodobé vysoké kvality Zivota a Zivotniho prostfedi ve mésté pri vysoké mire
zapojeni verejnosti.

Akreditované vzdélavani koordinatora

Povinnosti koordinatora vyplyvajici z naplfiovani Kritérii MA21 je min. jednou roéné
absolvovat akreditované vzdélavani. V loriském roce se koordinator Zdravého mésta Ing. Bc.
Josef Svec a jeho asistentka ztcastnili dvou akreditovanych koleni ,Program Zdravé mésto” s
pfidélenym &islem akreditace AK/I-14/2022. Taktéz absolvovali vzdélavaci programy poradané
NSZM CR, které vétsinou probihaly on-line.

27



i

Welli Hezipier Projekt Zdravé mésto Velké Mezifici a mistni Agenda 21

10 OCENENI
. Liga NSZM CR - titul Sampion

vvvvv

coz je nejvyssi kategorie hodnoceni, urCend pro mésta, méstské casti a kraje, které
systematicky spolupracuji s verejnosti, strategicky planuji svdj rozvoj a kladou dliraz na
udrzitelnost a podporu zdravi. | v roce 2025 nase mésto pokracovalo ve své aktivité v rdmci
Narodni sité Zdravych mést a po paté v radé obhdjilo titul ,Sampion®, &m? potvrdilo své
dlouhodobé usili a stabilni pozici mezi nejpokrocilejSimi ¢leny ligy.

Skupina Sampion( predstavuje vrchol Ligy, nadfazeny kategoriim ,Pokro¢ili“, , Zacateénici a
»,Pozorovatelé”. Liga, vyhlaSovand kazdoroc¢né od roku 1998, oceniuje zejména systematickou
praci s verejnosti, dlouhodobé pldnovani udrzitelného rozvoje a zdravi a prezentaci
inspirativnich projektd. Vrcholnym okamzikem ocenéni bylo slavnostni setkani Sampiond,
které se konalo 19. ledna 2026 v Senatu Parlamentu CR, a kde bylo nase mésto opé&t ocenéno.

Il. ,MA21“

V ramci Auditu udrzitelného rozvoje se

méstu Velké Mezifi¢i na podzim 2023 -

podarilo Uspésné obhdjit kategorii ,B“, b

kterou ziskalo v roce 2020. Platnost této e b s -
kategorie je stanovena do konce roku e A

5025, Velké Mezifici

Velké Mezifi¢i obhajilo svou pozici mezi ;,-2; , T :
nejlépe  hodnocenymi  mésty v Tfl:‘ rHRR

¢innostech vedoucich k udrzitelnému

rozvoji. Dne 8. listopadu 2023 probéhla 0 bt
na méstském Uradé obhajoba kategorie osce :

B kritérii mistni Agendy 21 (MA21).

Nejenom v ramci agendy Zdravého mésta posuzovali experti z Pracovni skupiny MA21 pri Radé
vlady pro udrzitelny rozvoj dlouhodobou praci jednotlivych odbor(i dradu. Audit deseti oblasti
v ramci mezinarodni dohody o udrzitelném rozvoji:
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Sprava véci vefejnych a uzemni
Zivotni prostiedi

Udrzitelnd vyroba a spotieba
Doprava

Zdravi

Mistni ekonomika a podnikani
Vzdélavani a vychova

Kultura a volny

Socialni prostredi

Globalni odpovédnost

vvvvv

kategorii ,,B“ odeslalo ,,PrlibéZnou roc¢ni zpravu k plnéni podminek a doporuceni expertniho
tymu®.

Nyni MZP CR pfipravuje novy systém hodnoceni kritérii dle ESG (reporting zavedeny EU pro
podniky z pohledu Zivotniho prostfedi, socidlni odpovédnosti a fadné spravy), ktery bude
nahrazovat soucasny systém CENIA. Ten vSak zacne platit aZz od roku 2026. V ném budou
pokrocilejsi realizatofi motivovani finanéni podporu pro jejich projekty.

11 ZAVER

Mésto uplatfiuje metodu kvality MA21 prostfednictvim projektu Zdravé mésto. Kroky k
udrzitelnému rozvoji ¢ini dlouhodobé. Cilem systematické prace radnice je zapojit verejnost
do rozhodovani o déni ve mésté, pracovat na zlepseni kvality strategického fizeni mésta a
uplatfiovat principy udrzitelného rozvoje ve viech oblastech ¢innosti nejen méstského uradu,
ale mésta celkové.

vvvvv

postoupilo do kategorie C. V roce 2020 dosahlo druhé nejvyssi kategorie B, kterou v roce 2023
Uspé¥né obhajilo. V soutasné dobé pFipravuje MZP CR novy systém hodnoceni kritérii dle ESG
(reporting zavedeny EU pro podniky z pohledu Zivotniho prostiedi, socidlni odpovédnosti a
radné spravy), ktery bude nahrazovat soucasny systém CENIA. Ten vSak za¢ne platit az od roku
2026. V ném budou pokrocilejsi realizatofi motivovani finan¢ni podporu pro jejich projekty.

Navzdory probihajici restrukturalizaci hodnoceni napliiovani principl mistni Agendy 21 ze

vvvvv

mést a jiz popaté v fadé ziskalo prestizni titul Sampion.
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