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Rodičovský plán 

 
Vážení rodiče, 
 
ze zákona rodičovská odpovědnost náleží Vám oběma stejně bez ohledu na to, kdo z Vás má 
dítě na základě dohody či rozhodnutí soudu v péči. Rodičovskou odpovědnost máte oba dva 
vykonávat ve vzájemné shodě a v souladu se zájmy dítěte. Přestože spolu již společně nežijete, 
nebo se k tomuto kroku teprve chystáte, dítě potřebuje, abyste se na jeho výchově nadále oba 
podíleli. To, že jste vzájemně selhali jako partneři, neznamená, že musíte selhat i jako rodiče 
svého dítěte. To si vaše dítě nezaslouží a Vy to nesmíte připustit. 
 
Tento rodičovský plán by Vám měl pomoci při promýšlení otázek týkajících se péče o Vaše dítě, 
udržování osobního styku s ním, zajištění jeho výchovy a vzdělání, určení místa jeho bydliště, 
výběr mimoškolních aktivit, lékařské péče, trávení volného času, a dalších důležitých věcí v 
životě Vašeho dítěte.  
 
To, že jej každý sám či oba společně vyplníte, Vás donutí zamyslet se nad řadou otázek, které 
Vás zatím třeba ani nenapadly, ale které jsou pro Vaše dítě důležité a bude třeba na ně v nejbližší 
době nalézt odpověď. Nám, co Vás budeme nelehkou cestou opatrovnického řízení provázet, 
pak umožní poznat Vaše představy a názory na budoucí péči o Vaše dítě, to v čem se shodujete a 
kde se rozcházíte. Rodičovský plán se týká budoucího života Vašeho společného dítěte. Proto si 
při jeho sestavování vyslechněte i jeho názory a přání. Po sestavení plánu dítě způsobem 
přiměřeným jeho věku informujte, jak jste ho každý z Vás vyplnili či na čem jste se jako rodiče 
dohodli. 
 
Vyplněním rodičovského plánu také prokazujete každý z Vás svůj zájem o budoucnost Vašeho 
dítěte, a je třeba, abyste si uvědomili, že celý Váš přístup při řešení rodičovského konfliktu, 
schopnost komunikace, a snaha o spolupráci a dohodu s druhým rodičem, se může výraznou 
měrou promítnout do konečného rozhodnutí soudu, neboť vypovídá o výchovné způsobilosti 
každého z Vás. 
 
Vyplněný rodičovský plán si vezměte s sebou na společnou schůzku s kolizním opatrovníkem 
Vašeho dítěte, kterého soud ve věci jmenoval. 
 

Bydlení 
 
Pokud máte více než jedno dítě, považujete za důležité, aby Vaše děti vyrůstaly společně? 
 
……………………………………………………………………………………………… 
Jakou formu péče o dítě ve Vašem případě považujete za nejvhodnější a z jakého důvodu? 
(výlučnou péči jednoho z rodičů, střídavou péči či společnou péči) 
 
………………………………………………………………………………………………… 
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Plánujete v dohledné době stěhování ze svého současného bydliště, a pokud ano, tak kam, do 
jakých bytových poměrů a co se stěhováním pro Vaše dítě změní? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 

Vzájemné kontakty a komunikace rodičů a dítěte 
 

Bude-li dítě ve Vaší péči, jak často bude trávit čas s druhým rodičem? (od kdy do kdy, pracovní 
dny, víkendy, prázdniny). Bude-li dítě v péči druhého rodiče, jak by mělo trávit čas s Vámi? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………................ 
Je-li Vaše dítě ještě nízkého věku (předškolák), kde bude docházet k jeho předávání? 
………………………………………………………………………………………………… 
 
Kdo z Vás bude případně zajišťovat převoz dítěte z místa jeho bydliště k druhému rodiči a zpět? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
V jakém rozsahu bude mít druhý rodič možnost nepřímého kontaktu s dítětem? (mobilní telefon, 
SMS zprávy, Skype, email, sociální sítě) 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 

Školská zařízení 
 
Jaké školské zařízení navštěvuje Vaše dítě? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
Čeká vás v nejbližší době rozhodování o výběru školského zařízení pro Vaše dítě, a pokud ano, 
na čem jste se s druhým rodičem shodli? Pokud jste se neshodli, jaká je Vaše představa a proč? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
V případě, že máte starší dítě, jakou máte představu o jeho dalším vzdělávání, tj. jaký obor či 
konkrétní školu by mělo Vaše dítě navštěvovat? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
Pokud bude Vaše dítě v péči jednoho rodiče, jakým způsobem a jak často má informovat 
druhého rodiče o prospěchu, školních aktivitách, třídních schůzkách, vysvědčeních či případných 
výchovných problémech? 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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Mimoškolní aktivity 
 

Jakým zájmovým činnostem se Vaše dítě věnuje? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
Jakým způsobem budete zajišťovat účast Vašeho dítěte na mimoškolních aktivitách? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
Jakým způsobem se budete spolupodílet na případných nákladech mimoškolních aktivit Vašeho 
dítěte? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 

Lékařská péče 
 

Jaký je zdravotní stav Vašeho dítěte? Bere pravidelně nějaké léky? 
 
................................................................................................................................................ 
U kterého pediatra je Vaše dítě registrováno? 
 
............................................................................................................................................ 
Vyžaduje zdravotní stav Vašeho dítěte návštěvy u nějakého lékaře – specialisty? Pokud ano, 
jakého, jak často, kde probíhají kontroly, a vyžaduje tato péče nějaké zvýšené náklady, které 
musíte jako rodiče hradit, případně kdo je bude hradit? 
 
............................................................................................................................................ 
Kdo z Vás bude doprovázet Vaše dítě k lékařskému ošetření? 
 
............................................................................................................................................ 
Jak se budete jako rodiče navzájem informovat o zdravotním stavu Vašeho dítěte a jeho případné 
medikaci? 
 
.................................................................................................................................................. 
 

Financování 
 

V jaké výši by mělo být, podle Vás, hrazeno na Vaše dítě výživné, které by odpovídalo jeho věku, 
potřebám a nárokům? 
 
.................................................................................................................................................. 
Jaké má Vaše dítě mimořádné výdaje? Jakým způsobem se budete o mimořádných výdajích 
informovat a jakým způsobem se budete na hrazení mimořádných výdajů spolupodílet? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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Má Vaše dítě na své jméno založeno spoření či pojištění? Pokud ano jakým způsobem bude dále 
hrazeno? 
 
............................................................................................................................................ 
 

Komunikace rodičů 
 
Je Váš rozvod nebo rozchod doprovázen partnerským konfliktem a pokud ano, dochází ke 
konfliktům v přítomnosti dítěte? Existují podle Vás problémy, které Vám brání v dobré a 
bezkonfliktní komunikaci v záležitostech dítěte? 
 
................................................................................................................................................. 
Jak spolu jako rodiče doposud komunikujete? ( osobně, telefonicky, SMS zprávami, emailem, 
sociální sítě, a pod.) 
 
............................................................................................................................................. 
Jak by Vaše vzájemná komunikace měla od této chvíle do budoucna probíhat? 
 
.............................................................................................................................................. 
Vzkazujete někdy přes Vaše dítě zprávu pro druhého rodiče? A souhlasíte s tím, že nebudete 
Vaše dítě využívat jako prostředníka ke komunikaci s druhým rodičem? 
 
............................................................................................................................................. 
Hovoříte před dítětem pozitivně o druhém rodiči? Souhlasíte s tím, že o druhém rodiči je 
v přítomnosti dítěte třeba hovořit pouze pozitivně, případně neutrálně? 
 
............................................................................................................................................. 
Mluvili jste s Vaším dítětem o Vašem rozvodu či rozchodu? Pokud ano, jak to dítě přijalo? 
 
............................................................................................................................................. 
Vysvětlili jste Vašemu dítěti situaci související s rozchodem a vyslechli jste si jeho názor a přání? 
 
............................................................................................................................................... 
Co Vaše dítě podle vás potřebuje, aby Váš rozchod zvládlo co nejlépe zpracovat a s Vaším 
rozchodem se vyrovnalo co nejlépe? 
 
.............................................................................................................................................. 
Napadají Vás ještě další věci, na kterých se potřebujete jako rodiče Vašeho dítěte domluvit? 
 
........................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 

.........................................                                     ............................................................ 
             datum                                                                  podpis rodiče 
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