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Pouzita terminologie

Incidence: pocet viech novych (nové hlasenych, diagnostikovanych) pfipadd onemocnéni.
Vztahuje se k ur¢itému ¢asu (nejcastéji rok) a urcitému uzemi, tj. k urcité populaci (naptiklad
Ceska republika, kraj, SO ORP).

Prevalence: pocet vSech existujicich nemoci v dané populacii ¢ase. Lisi se od incidence tim, ze
pocita se vSemi nemocnymi bez ohledu na to, kdy jejich nemoc vznikla. Prevalence mize byt
okamzikova (napt. k dneSnimu dni) nebo intervalova (v daném roce, ta je pouZivand v této
praci).

Nemocnost: pocet nemocnych osob k poétu osob v dané populaci.

Umrtnost (mortalita): pocet/podil zemrelych z dané populace za uréitou dobu, nejéastéji za
jeden rok. Umrtnost mdze byt vyjadiena jako celkova (zahrnujici viechna Umrti), podle skupin
¢i jednotlivych diagnéz (napf. na onemocnéni srdce a cév nebo na zhoubny nador prsu), dale
podle pohlavi nebo podle véku ¢i vékovych skupin (napf. pfed€asna umrtnost).

Pfred¢asna umrtnost: zde pocet zemielych v populaci ve véku do 65 let (0-64 let) za danou
dobu.

Smrtnost (letalita): pocet/podil zemrelych ze skupiny zasazené urcitym jevem, napfiklad
chorobou nebo dopravni nehodou. Zatimco umrtnost je vztazena k celkové populaci,
smrtnost pouze k vybrané podmnoziné.

Pfedc¢asna umrtnost: zde pocet zemrelych v populaci ve véku do 65 let (0-64 let) za urcitou
dobu.

Absolutni udaje: Cisla, zachycujici skutecné pocty zemrelych nebo nemocnych, a to bud
celkové, nebo podle rlznych kritérii (podle diagndz, podle véku, pohlavi apod.) na vybraném
Uzemi a v urcitém case, obvykle za rok. Tyto Udaje vSak nelze srovndvat mezi jednotlivymi
Uzemimi, napf. mezi méstem, krajem a CR, a to proto, Ze kazdy region ma zcela odli$ny pocet
obyvatel. Absolutni data se vyuzivaji k vypoctlm tzv. relativnich udaju.

Relativni udaje: pocty onemocnéni, umrti apod., prepoctené na urcity pocet obyvatel, ve
vétsiné pripadld na 100 tisic obyvatel. Tyto Udaje se pouZivaji napf. pfi vyhodnocovani
infekénich nemoci.

Standardizované udaje: relativni Udaje, standardizované metodou tzv. vékové standardizace,
tj. prepoCtem ve vSech srovndvanych oblastech a v kazdém obdobi na stejnou vékovou
strukturu, jako kdyby vSude a v kazdém obdobi Zili stejné stari lidé. K vypoctliim se pouZivaji
rdzné standardy, vétSinou vSak se pouzivd evropsky nebo svétovy standard, tedy jakysi
evropsky nebo svétovy vékovy prlimeér. Standardizovana data umoznuji porovnavat udaje
v rGznych oblastech (méstech, krajich apod.) mezi sebou a srovnavat je s primérem CR
i s hodnotami v jinych zemich.

Vliv velikosti statistického souboru: pfi analyze a hodnoceni jednotlivych ukazatel(
zdravotniho stavu je nutno pfihlédnout i k velikosti statistického souboru, z néhoZ data
pochazeji, to znamena ke skute¢nému poctu obyvatel v jednotlivych srovnavanych tuzemich.
Cim méné Zije ve sledované populaci osob, tim obvykle vice roéni hodnoty kolisaji a pfepocet
na 100 tisic obyvatel pak zvySuje mezirocni vykyvy ve standardizovanych radach dat. U udaju
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za mensi oblasti (napf. SO ORP) jsou hodnoty také zatiZzeny tzv. chybou malych Cisel, zejména
v pripadé nepfilis ¢astych diagndz ¢i stavli, kdy i malé, ¢asto ndahodné mezirocni vykyvy
zkresluji vyrazné krivku vyvoje a ztéZuji jeji interpretaci.

Trendy vyvoje: pro hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva jsou nejdllezitéjsi trendy
vyvoje, Cili to, jak se ukazatel vyviji v Casové radé vice let. Pravé z trendl Ize predpokladat dalsi
vyvoj v budoucnosti a v ¢asové fadé cca 10 let ma vétSinou vétsi vypovidajici hodnotu nez
Udaje z jednotlivych let. V grafech této analyzy jsou linedrni spojnice trendud, nazyvané také
regresni primky, zobrazeny stejnobarevnou pferusovanou primkou.

Sledované obdobi: v této analyze je u vétsiny ukazatel( zpracovano obdobi 10 let, tj. 2011 az
2020, coz je dostatecné dlouha ¢asova rfada k posouzeni aktudlniho vyvoje. Nékterd data za
rok 2020 a vSechny zdravotni ukazatele (tj. vSechny mimo demografické udaje) za roky 2021
nejsou dosud ve zdrojich UZIS k dispozici. U ukazatel( nadorovych onemocnéni a nékterych
infekci jsou k dispozici data do roku 2018.

Vliv dalSich faktorG: pfi hodnoceni vysledk(i analyz zdravotniho stavu je potreba také
zohlednit vliv dalSich faktor(l. Napftiklad existence ¢i neexistence nemocnice v misté m{ze
ovlivnit pocet hospitalizovanych obyvatel, stejné jako pfitomnost a dostupnost rlznych
specializovanych ambulantnich zdravotnickych zafizeni apod. Negativné se do vysledki
promita pocet socialné vyloucenych lokalit v regionu a pocet obc¢anu v nich Zijicich, protoze
tito lidé maji v priméru horsi zdravotni stav a jejich primérna délka Zivota je o 10-15 let kratsi
nez délka Zivota vétSinové populace. Pfipadné dalsi mistni vlivy je moZzné hodnotit pouze na
zakladé dlkladné znalosti lokdlnich podminek.



Demografické udaje

Obec s rozsifenou plisobnosti (ORP) Velké Mezitici
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Bites). Primérny vék obyvatel je v SO ORP 41,4 let. Za poslednich 10 let se primérny vék zvysil
o témeér 1,5 roku.

sV

V roce 2021 byl zde index stafi 106,7, to znamena, Ze na 100 déti pripadalo v SO ORP témér
107 seniordq, tj. osob nad 65 let. Index stafi ma v SO ORP zajimavy pfiznivy vyvoj a region patfi
k tém, kde v poslednich letech index stati klesa (viz graf) a je po celou dobu sledovani vyrazné

nizsi, nez jsou prdmeérné hodnoty kraje i Ceské republiky.
Muzi nyni tvofi 50,1 % z obyvatel SO ORP, Zeny 49,9 %.

Vlastni mésto Velké Mezifi¢i pfedstavuje se svymi soucasnymi 11 325 obyvateli (stav k 31. 12.
2021) 31,2 % z obyvatel SO ORP. Zatimco v SO ORP se pocet obyvatel za poslednich 10 let
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mésté je populace starsi nez v celém SO ORP. Primérny vék na konci roku 2021 zde byl 42,5

sV

let a index stari byl 120,6. Pomér muzl a Zen byl ve mésté, podobné jako v celém SO ORP,
témér vyrovnany.

L https://www.czso.cz/csu/xj/orp_velke_mezirici


https://www.czso.cz/csu/xj/orp_velke_mezirici

Dale uvedené zdravotni ukazatele obyvatelstva regionu se vztahuji ke spravnimu obvodu obce

vvvvv

nesleduji a nejsou ve vefejnych zdrojich k dispozici. Jako srovndavaci jsou pouzZita
standardizovana data za celou Ceskou republiku a kraj Vyso¢ina.

Pocet obyvatel a demograficky vyvoj

vsvs

S pocet pocet pocet pocet pocet
obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel obyvvatel
SO ORP SO ORP ve | SO ORPve | SO ORPve | SO ORP ve mesto
celkem véku do 15 | véku 15 az | véku nad véku nad Velké
let 65 let 65 let 80 let Mezirici
2012 35 868 5596 24619 5653 1298 11 749
2013 35873 5 607 24 451 5815 1340 11 662
2014 35 947 5658 24 328 5961 1395 11 641
2015 35981 5702 24 202 6 077 1401 11 645
2016 36 020 5 826 23947 6 247 1427 11593
2017 36 116 5917 23 823 6376 1419 11536
2018 36 235 6 054 23702 6479 1456 11484
2019 36 390 6191 23635 6 564 1469 11 498
2020 36 428 6 257 23 563 6 608 1461 11 452
2021 36 332 6 362 23304 6 666 11 325
{;;glzligzlit) +464 +766 -1315 +1013 | do+r.1§(3)2 o | 42
zména v %
+1,3 + 13,7 -5,3 + 18,0 +12,6 -3,6

(2012-2021)

2 https://www.czso.cz/csu/czso/databaze-demografickych-udaju-za-obce-cr, https://pzu.uzis.cz
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Vyvoj poctu obyvatel ve mésté Velké Mezifi¢i ve véku do 15 let (0-14 let) a nad 65 let v letech
2012-2021, muzii Zeny
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2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
==@-=obyvatelé do15let | 1722 | 1744 | 1779 | 1782 | 1810 | 1808 | 1813 | 1841 | 1868 | 1844
==@==0byvatelé nad 65 let| 1878 | 1919 | 1952 | 1996 | 2068 | 2131 | 2162 | 2177 | 2193 | 2223

Index stdri v Ceské republice, kraji Vysocina, SO ORP Velké Mezifici a mésté Velké Mezifici
v letech 2012 aZ 2021, mulZi i Zeny
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

=@ Ceska republika | 113,3 | 115,7 | 117,4 | 119,0 | 120,7 | 122,1 | 123,2 | 124,6 | 1255 | 128,1
=@ Kraj Vysocina 116,2 | 119,6 | 122,1 | 124,2 | 126,7 | 128,7 | 130,4 | 131,6 | 132,8 | 134,5

SO ORP Vel.Mez.| 101,0 | 103,7 | 105,4 | 106,6 | 107,2 | 107,8 | 107,0 | 106,0 | 1056 | 104,8
=@==mésto Vel.Mez. | 109,1 | 110,0 | 109,7 | 112,0 | 114,3 | 117,9 | 119,2 | 1183 | 117,4 | 120,6




Stfedni délka Zivota - 5.3.1

Definice:

Stfedni délka Zivota pri narozeni: stfedni (priimérny) pocet let, kterych se teoreticky dozije
novorozenec v daném roce narozeny za predpokladu zachovdni umrtnostni situace z obdobi
jejiho vypoctu.

Stfedni délka Zivota pfi narozeni, nazyvana také nadéji na doziti, je jednim ze zdkladnich
ukazatell celkového zdravi populace.

vvvvv

republice. V poslednich letech se vsak tento pozitivni trend zlomil, a to dlsledkem pandemie
koronavirové infekce Covid-19. Stredni délka Zivota se tak v celé zemi vratila k hodnotam,
které zde byly zhruba pred 8 az 10 lety. Lze ovSsem predpokladat, Ze tento pokles je pouze
docasny.

V kraji Vysocina vidime zastaveni prodluzovani nadéje na doziti u muzu jiz dfive, a to po roce
2017, u zZen po roce 2018. Je ovsem nutné dodat, Ze stfedni délka Zivota zUstava v kraji i pres
tento pokles nad UGrovni pridméru Ceské republiky. Kraj Vysocina se v tomto i v fadé jinych
ukazateld pohybuje na prednich mistech v rdmci kraj& Ceské republiky a ukazatele Grovné

vvvvv
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doZiti 80,6 let a Zena 85 let (v grafech jsou uvedeny hodnoty od véku 65 let, proto je nutné
k zobrazenym cisldm pfipocist 65, chceme-li ziskat hodnotu pravdépodobného véku doziti
u ¢lovéka, kterému v daném roce bylo pravé 65 let). Pravdépodobny vék doziti se u starsich
vékovych kategorii zvySuje, protozZe pfi jeho vypoctu se jiz neprojevi vliv pred¢asnych umrti
v mladém a stfednim véku. | v této vékové kategorii je ocekavana stfedni délka Zivota u Zen ve

vvvvv

zietelné pod priimérem kraje a mirné pod prdmérem Ceské republiky.

Jak je vidét v nasledujicich mapach, stfedni délka Zivota pfi narozeni patfila v regionu v roce
2020 ve srovnani s ostatnimi SO ORP Ceské republiky do stfedniho, tfetiho kvintilu u muzd
a do patého kvintilu u Zen, coZ znamen3, Ze 40 — 60 % ostatnich spravnich obvodd mélo tento

.....

mezi 20 % nejlepsimi SO ORP v celé CR.

3 rok 2021: dvoulety klouzavy priimér, data: Cesky statisticky urad, dostupné z
https://www.czso.cz/csu/czso/porovnani-kraju



StFedni délka Zivota pfi narozeni v SO ORP Velké Mezifici, kraji Vysocina a Ceské republice
v letech 2011-2021 (SO ORP Velké Meziri¢i 2020), muzi
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2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
=@ Ceska republika | 750 | 752 | 758 | 758 | 760 | 756 | 760 | 762 | 757 | 74,7
—8—Kraj Vysotina 756 | 759 | 762 | 76,7 | 772 | 766 | 769 | 767 | 759 | 756

SO ORPVel.Mez.| 753 | 755 | 756 | 755 | 756 | 759 | 761 | 762 | 757

evsvs

Stfedni délka Zivota pfi narozeni v SO ORP Velké Mezifici, kraji Vysocina a Ceské republice
v letech 2011-2021 (SO ORP Velké Mezirici 2020), Zeny
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! 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

=8 Ceska republika 80,9 81,1 81,7 81,4 81,7 81,5 81,8 81,9 81,6 80,9
=@ Kraj Vysocina 81,2 81,7 82,4 82,3 82,4 82,4 83,0 82,7 82,3 81,7
SO ORP Vel.Mez.| 81,5 81,7 82,0 82,3 82,3 82,4 82,4 82,4 82,6
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Srovndni stredni délky Zivota pri narozeni muzi a Zen v SO ORP Velké Meziri¢i v letech
2012- 2020

84
83
82

81
80
79
78
77
76

75

74
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

=@=\el. Mez. MuZi| 75,3 75,5 75,6 75,5 75,6 75,9 76,1 76,2 75,7
=8=\/el. Mez. Zeny | 81,5 81,7 82,0 82,3 82,3 82,4 82,4 82,4 82,6

Stfedni délka Zivota v 65 letech v SO ORP Velké Mezifici, kraji Vysoc¢ina a Ceské republice
v letech 2012-2021 (SO ORP Velké Mezirici 2020), muZi
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2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
- Ceskd republika | 156 | 157 | 160 | 160 | 161 | 158 | 161 | 162 | 156 | 158
—8—Kraj Vysotina 159 | 157 | 160 | 165 | 167 | 163 | 165 | 164 | 157 | 157

SO ORP Vel.Mez.| 156 | 157 | 156 | 155 | 155 | 157 | 160 | 159 | 156
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v letech 2012-2021 (SO ORP Velké Mezirici 2020), Zeny

21
20,5
20
19,5
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2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
=0—Ceska republika | 18,9 | 19,1 | 19,5 | 193 | 196 | 193 | 196 | 19,8 | 195 | 189
8- Kraj Vysotina 191 | 192 | 199 | 197 | 200 | 199 | 203 | 202 | 196 | 192
«~0-=SOORPVelMez.| 19,3 | 19,2 | 196 | 199 | 19,7 | 19,9 | 200 | 19,8 | 200

Stfedni délka Zivota pri narozeni ve sprdvnich obvodech obci Ceské republiky v roce 2020,
rozdéleni na kvintily, muZi

[ ] o-748 L[] 758765
[] 746-752 B 7s52vic

vvvvv
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StFedni délka Zivota pfi narozeni ve sprdvnich obvodech obci Ceské republiky v roce 2020,

rozdéleni na kvintily, Zeny

[ ] o-s08
[] sos-s1.4
[] s1.4-819
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[] s19-825
B s25avic
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Umrtnost

Celkova umrtnost — 5.3.7

Definice:

Standard Death Ratio (SDR): teoretickd intenzita umrtnosti (na 100 tisic osob) redlné populace
s urCitym vekové specifickym profilem umrtnosti za predpokladu vékové struktury populace
odpovidajici tzv. evropskému standardu.

Hodnoty umrtnosti patfi mezi dalsi ze zakladnich ukazatelli Urovné verejného zdravi.
Standardizace absolutnich cisel (tj. prepocet na 100 tisic obyvatel a standardni evropskou
vékovou strukturu) je nutna, aby bylo mozné srovnat riizné velké oblasti, v tomto pfipadé SO

vvvvv

vvvvv

i Zen pres mezirocni kolisani dlouha leta klesal, v roce 2020 pozorujeme vyrazné zvyseni vlivem
jiz zminované pandemie Covid-19, a to predevsim u muzui. U Zen se zvySeni umrtnosti v roce
2020 témér neprojevuje. Vysokda mira umrtnosti byla zaznamenana i v druhém roce trvani
pandemie, 2021, data za tento rok véak UZIS zatim nezveiejnil, respektive nejsou dostupna na
uroven SO ORP.

Standardizovana umrtnost Zen je po celou dobu sledovani vyrazné nizsi nez muzli, zhruba
polovicni. Souvisi to s tim, Ze se Zzeny doZivaji vy$siho véku a Umrtnost je tak rozloZzena na delsi
casové obdobi.

vvvvv

letech (2017 az 2021) od 339 do 428 zemfelych osob, ve vlastnim mésté pak v uplynulych péti
letech zemielo od 100 do 142 osob roéné. Umrti v détském a mladém véku jsou v regionu
ojedinéld, jedna se jedno az o nékolik malo umrti roéné.

VVVVV

republice v letech 2011-2020, muZi i Zeny celkem
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
—@— Ceska republika | 708,4 | 700,6 | 691,9 | 656,0 | 673,4 | 642,3 | 649,0 | 6457 | 6356 | 712,6
=@=[Kraj Vysocina 672,4 | 6754 | 644,3 | 604,9 | 618,2 | 585,2 | 604,0 | 590,5 | 628,5 | 695,5

SO ORP Vel.Mez.| 638,2 | 630,7 | 597,9 | 674,4 | 6453 | 6050 | 644,9 | 596,0 | 656,1 | 726,7
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muzi a Zen
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=@—\/el.Mez. Muzi| 854,4 | 7559 | 8659 | 937,0 | 812,4 | 833,1 | 807,0 | 804,3 | 885,6 | 1039,5
=@=V\el.Mez. Zeny | 490,2 | 512,2 | 402,0 | 459,4 | 508,0 | 440,7 | 521,8 | 427,9 | 469,6 | 482,0

Predc¢asna umrtnost — 5.3.8

Vyznamnym ukazatelem zdravotniho stavu obyvatelstva je také vyvoj tzv. predcasné
umrtnosti, tj. umrtnosti ve véku do 65 let (tj. 0-64 let). Standardizovana data jsou k dispozici
od roku 2016 do roku 2020.

vvvvv

za obé pohlavi spolecné, kolisaji kolem hodnot kraje. Regresni pfimka trendu tohoto ukazatele
stoupa strméji, neZ je tomu v kraji i v celé Ceské republice, oviem obdobi 5 let je pomérné
jsou pocitany z udajli pomérné malé populace, kde i jednorazovy vykyv hodnot muze trend
vyraznéji ménit. Na dalSim grafu, srovnavajicim pred¢asnou Umrtnost muzl a Zen v regionu
Velkomezificska, vidime, Ze za stoupajicim trendem stoji podobné jako u celkové umrtnosti
vyrazné vyssi hodnoty u muzd.

vvvvv

osob v této vékové kategorii. Muz(i zde predc¢asné umir3, jak jiz bylo feceno, kazdoroc¢né vice
nez zen, v priméru dvoj aZz trojndsobné.

vvvvv
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Celkova standardizovand umrtnost (SDR) ve véku do 65 let
Vysocina a Ceské republice v letech 2016-2020, muzi i Zeny
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=@ Ceska republika
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149,2
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149,0
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SO ORP Vel.Mez.
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2016-2020, srovndni muzu a Zen
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2016 2017 2018 2019 2020
=@—\/el.Mez. Muzi 194,2 204,1 225,6 212,3 291,0
=@=—\el.Mez. Zeny 77,5 118,4 95,2 53,4 77,6
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Umrtnost podle p¥icin amrti —5.3.7

Umrtnost na nemoci srdce a cév

.....

Vysocina a Ceské republice v letech 2011-2020, muZi i Zeny
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2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
8- Ceska republika | 331,5 | 3250 | 309,7 | 284,5 | 291,2 | 266,6 | 270,0 | 261,6 | 239,9 | 266,1
—®—Kraj Vysotina 309,5 | 323,5 | 297,9 | 269,0 | 2651 | 253,6 | 254,2 | 2482 | 247,1 | 257,2

SO ORP Vel.Mez.| 276,7 | 307,9 | 284,3 | 310,4 | 299,3 | 299,9 | 261,8 | 262,1 | 259,5 | 276,7

Umrtnost na srdeéné cévni nemoci z(stava v Ceské republice dominantni p¥icinou smrti
u obou pohlavi. Trend je klesajici a vyvoj lze hodnotit jako pfiznivy. V obdobi poslednich 5
sledovanych let tvotila tato amrti hlavni pficinu smrti u 44,9 % vSech umrti.

vvvvv
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v poslednich 5 letech (2016 az 2020) na srde¢né cévni nemoci mezi 158 az 175 osobami roc¢né.
Standardizovana umrtnost muzd na srdec¢né cévni nemoci je dlouhodobé vyssi nez imrtnost
Zen.

Umrtnost na novotvary (nadory)

Druhou nejcastéjsi pfi¢inou smrti jsou Umrti na nadorova onemocnéni. Trend umrti na tato
onemocnéni je v Ceské republice pfiznivy, tj. sestupny.

Standardizovanda umrtnost na novotvary (naddory, nadorova onemocnéni) v poslednich letech
pod uUrovni priiméru celé republiky. Trend je v regionu pres pomérné vyrazné meziro¢ni
kolisani klesajici. V absolutnich ¢islech zde v letech 2016 az 2020 zemrelo na tyto choroby
predstavuji v tomto obdobi 22,2 % ze vSech umrti. Od r. 2008 nebylo v regionu zaznamendano
Zadné umrti na nadorové choroby u mladé osoby ve véku do 24 let, cozZ je pozitivni skute¢nost.
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republice v letech 2011-2020, muZi i Zeny
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

=@ Ceska republika | 189,1 | 186,0 | 181,0 | 1783 | 173,2 | 172,5 | 169,3 | 168,5 | 163,5 | 165,0
=@ Kraj Vysocina 180,7 | 179,9 | 165,0 | 163,1 | 157,3 | 152,3 | 154,7 | 153,2 | 158,1 | 155,2
SO ORP Vel.Mez.| 177,3 | 152,4 | 171,1 | 180,8 | 139,4 | 141,4 | 168,0 | 129,7 | 157,3 | 164,5

Umrtnost na poranéni (Urazy) a otravy

Poranéni (Urazy) a otravy predstavuji v dlouhodobém srovnani treti nej¢astéjsi pri¢inu umrti
ob&anl CR (oviem v letech 2020 a? 2020 tvofila tfeti nejéast&jsi pficinu Gmrti v souvislosti
s infekci Covid-19). V Urazové umrtnosti existuji vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami. Muz(
umird v dasledku zranéni a otrav vyrazné vice, az dvojndsobné, nez zen.

vvvvv

setrvaly aZ nepatrné klesajici, roéni hodnoty kolisaji kolem priméru kraje i CR. Poéty Umrti na
poranéni a otravy tvofi vregionu 5,4 % ze vSech Umrti. Ackoliv se zda ve srovnani
s predchozimi pfi¢inami smrti, Ze tato hodnota neni pfili$ vysoka, je potfeba pfipomenout, Ze
se jedna ve velké vétsiné pripadll o odvratitelna, da se fici zbytec¢na, umrti do té doby casto
zdravych osob.

Na poranéni a otravy v poslednich zemfelo v regionu v poslednich 5 letech (2016 az 2020)
celkem 101 osob, z toho bylo 70 muz( a 31 Zen. Z téchto 101 umrti se jednalo v 5 ptipadech
o mladé osoby ve véku do 24 let.
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Standardizovand umrtnost na poranéni a otravy v SO ORP Velké Mezifici, kraji Vysocina
a Ceské republice v letech 2011-2020, muZzi i Zeny
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
=@ Ceska republika 47,2 45,7 43,5 43,3 43,1 40,8 41,1 42,4 43,8 43,9
=@ Kraj Vysocina 47,4 40,5 36,4 39,7 43,4 35,3 38,7 33,1 43,0 39,8

SO ORP Vel.Mez.| 49,3 30,2 33,8 38,9 25,2 39,9 60,2 44,3 29,2 43,1

Struktura umrtnosti podle pricin

Lidé ve vyspélych zemich nejcastéji umiraji na chronickd neinfekéni onemocnéni, zejména na
onemocnéni srdce a cév (kardiovaskuldarni onemocnéni) a na nadorové choroby, a to jak muzi,
tak i Zeny. Stejné tomu je i v Ceské republice a ve viech jejich regionech, tj. i na
Velkomezficsku. Podil umrti z kardiovaskularnich pficin se v poslednich deseti letech postupné
snizuje, stale vSak tvofi témér polovinu vsech pfi¢in smrti (nyni cca 45 %). Druhou nej¢asté;jsi
pfi¢inou jsou nadorova onemocnéni. Umrtnost na né v soucasnosti prekracuje jiz ¢tvrtinu
vSech umrti. S vyraznym odstupem pak nasleduji amrti z tzv. vnéjSich pticin (cca 5 %), Cili z
diivodu poranéni, uraz(i a otrav, kde pozorujeme vyrazny rozdil mezi pohlavimi. Umrtnost
muzl v dasledku urazl je zhruba dvojnasobnd ve srovnani s Zenami. VSechny dalsi pficiny
zpUsobuji zbyvajici ¢tvrtinu celkového poctu umrti. Mezi nimi jsou nejcetnéjsi Uumrti na
choroby dychaci soustavy (cca 5 ze vSech pricin smrti), a choroby travici soustavy (cca 4,5 %).
V poslednich letech vzrlsta pocet umrti nasledkem demenci, zejména Alzheimerovy choroby
(cca 2 az 3 % ze viech umrti), ovSiem u téchto nemocnych byvaji ¢asto pfimou pfi¢inou smrti
dalsi pfidruzené choroby, predevsim kardiovaskularni nemoci, a statistiky tohoto typu
umrtnosti tak nejsou zcela presné. V letech 2020 a 2021 se vyrazné projevil vzrist dmrtnosti
na infekéni choroby vlivem pandemie Covid-19. V roce 2020 byla tato infekce a jeji disledky,
tj. predevsim tézké postizeni plic a multiorganovy zanétlivy syndrom, pfi¢inou 8 % ze vsSech
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umrti, vroce 2021 dokonce 18 %. Vroce 2022 se struktura umrtnosti postupné vracela

k situaci predcovidovych let.*

Kojenecka umrtnost - 5.3.7

Definice:

Kojeneckd umrtnost: pocet zemrelych do 1 roku véku pfipadajici na 1 000 déti Zivé narozenych.

.....

v Ceské republice. Vykyvy grafického zobrazeni v regionu nemaji vzhledem k malym ¢&islim
vypovidaci hodnotu. V poslednich 5 letech (2016 az 2020) zemftely v regionu celkem 3 déti

v tomto véku, vSechny ve véku do 28 dnu.

v letech 2011- 2020, chlapci i divky

vrivs

kraji Vysocina a Ceské republice

9

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

=@ Ceska republika

2,7

2,6

2,5

2,4

2,5

2,8

2,7

2,6

2,6

2,3

=@ [Kraj VysocCina

2,8

2,3

1,2

2,4

2,4

2,3

1,5

2,8

1,8

1,1

SO ORP Vel.Mez.

0,0

0,0

2,8

7,8

5,2

0,0

0,0

2,2

2,0

2,3

4 7droj: Cesky statisticky ufad, dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/covid-19-byl-vloni-druhou-nejcastejsi-

pricinou-smrti, https://www.czso.cz/csu/czso/covid-19-v-roce-2021-usmrtil-255-tisice-obyvatel-ceska
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Nemocnost

Infekéni onemocnéni
Definice:

Incidence infekénich nemoci: hlasené pripady v daném roce na 100 tisic obyvatel podle trvalého
bydlisté.

Vyskyt infekénich nemoci zde vyjadiujeme incidenci, tj. po¢tem nové zjiSténych onemocnéni,
pfepoctenym na 100 tisic obyvatel. U infekci udaj neni vékové standardizovany. Vyskyt
mnohych infekci podléha tzv. povinnému hlaseni. Rada infekénich onemocnéni se viak &asto
vyskytuje skryté, bez zjevnych ptiznakl u postizenych osob, pfipadné nemoc probiha lehce
a nemocny nevyhledd lékare. Takovd onemocnéni potom z hldseni unikaji. Skutecny pocet
pripadl je tedy obvykle vyssi, nékdy vyrazné, neZ uddvaji statistické Udaje. Zavaina je
skuteénost, Ze takovy nemocny muiZe byt zdrojem nakazy pro dalsi osoby.

V dobé pandemie infekce Covid-19 v letech 2021 a 2021 doslo u vétsiny ostatnich infekénich
nemoci kvyraznému poklesu jejich zachytu. To bylo zplsobeno protiepidemickymi
opatfenimi, kdy karanténnimi a dalSimi vyraznymi omezenimi ve vefejném Zivoté doslo
k zasadnim omezenim kontaktl mezi lidmi, coz mélo vliv na vSechny prenosné nemoci.
BohuZel, v databazi PZU UZIS jsou u infekénich chorob k dispozici Udaje pouze do r. 2020, takze
tento pokles (zfejmé docasny), neni v nasledujicich grafech zachycen.

Virova hepatitidy A,B,C (infek¢ni Zloutenky) — 5.3.5

Hepatitidy (Zloutenky) predstavuji skupinu infekénich onemocnéni s raznymi plvodci, které
maji podobné klinické priznaky a pribéh. Béziné se u nds setkdme s hepatitidou typu A,
prezdivanou ,nemoc Spinavych rukou”. Hepatitidy typu B a C maji jiny typ Sifeni, pfenasi se
krvi, pohlavnim stykem, také z matky na plod i materskym mlékem. V poslednich letech byly
v Ceské republice ¢astéji zachyceny také piipady onemocnéni hepatitidou typu E, kterd se $ifi
prostfednictvim kontaminované potravy, zejména masa.

vvvvv

v celém sledovaném obdobi. U Zloutenky typu A nebyl zaznamenan v obdobi poslednich 10
let zddny hromadny vyskyt, celkem byla za tuto dobu potvrzena pouze 4 onemocnéni.
Pomérné znacné vykyvy u celostatniho vyskytu Zloutenky typu A jsou zplisobeny mistnimi
epidemiemi této nemoci. Zloutenka typu B nebyla na VelkomeziFi¢sku zachycena v poslednich
10 letech vibec, coz je doklad o jednoznaéné pozitivnim vlivu povinného ockovani.
U Zloutenky typu C zde byl dlouhodobé nulovy zachyt v obdobi 2011 aZ 2016 vystfidan
ojedinélymi pripady, a to dvéma vroce 2018 a tfemi vroce 2020. Tento druh infekéni
7loutenky je nyni v CR nejéetné&;jsi a v poslednich letech ma incidence stoupaijici trend. Si¥i se
zejména v socidlné problematickém prostfedi u skupin osob s rizikovym Zivotnim stylem. Od
roku 2016, kdy je sledovano ve statistikach UZIS také onemocnéni hepatitidou typu E, byly
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Incidence hepatitidy A v SO ORP Velké Mezifi¢i, kraji Viysocina a Ceské republice v letech
2011 - 2020, muzi i Zeny

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 — _—
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
=@ Ceska republika 2,5 2,7 3,3 6,4 6,9 8,8 7,3 2,0 2,1 1,6
==@==Kraj VVysocCina 0,6 0,4 1,6 2,6 0,0 1,6 0,6 2,2 1,2 0,6
SO ORP Vel.Mez.| 0,0 5,6 0,0 0,0 0,0 2,8 0,0 0,0 2,8 0,0

Incidence hepatitidy B v SO ORP Velké Mezifici, kraji Vysocina a Ceské republice v letech
2011- 2020, muZi i Zeny
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2020 |

=@ Ceska republika

18

1,5

13

1,0

0,8

0,7

0,8

0,5

0,3

0,2

==@==Kraj VVysoCina

1,0

0,6

1,0

0,2

0,0

0,4

0,4

0,0

0,0

0,2

SO ORP Vel.Mez.

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
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.....

2011- 2020, muZi i Zeny

12

10

0

_2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

=@ Ceska republika 7,7 7,6 8,3 8,2 9,1 10,4 9,4 9,8 8,7 5,7

=@ Kraj Vysocina 5,5 3,9 3,1 4,5 3,3 4,9 2,6 4,3 1,2 2,7
SO ORP Vel.Mez.| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,5 0,0 8,2

Strevni infekce — 5.3.4

vvvvv

stoupda. Obdobné, i kdyZ méné vyrazné, stoupaji regresni ptimky i v kraji Vysocina. V celé Ceské
republice pozorujeme situaci ponékud pfiznivéjsi. Pokud se tykd salmoneldzy, v SO ORP Velké

vvvvv

U kamplybakteridzy je narist strmy az do roku 2018.

V absolutnich poctech je evidovano vice onemocnéni kampylobakteridzou. V poslednich
5 letech bylo v regionu potvrzeno rocné okolo 70 pfipadi salmoneldzy a vice jak 100 pripadu
kampylobakteridzy. Skutecny pocet pripadl je vSak zcela jisté vyssi, protoZe do statistik jsou
zahrnuta pouze onemocnéni potvrzend laboratorné. Na druhé strané, narlst poctu
potvrzenych pfipadl v regionu muZe souviset s vétsi daslednosti |ékard pfi potvrzovani
plavodcl infekce, zejména pfi prdjmovych onemocnénich déti.
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Incidence salmoneldzy v SO ORP Velké Mezifici, kraji Vysoc¢ina a Ceské republice v letech
2011- 2020, muZi i Zeny

250

220

190

160

130

100

70

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
=@ Ceska republika 83,4 100,0 97,8 129,5 | 120,8 | 112,7 | 111,2 | 106,4 | 121,9 93,7
=@ Kraj Vysocina 114,5 | 132,9 | 137,7 | 192,4 | 170,6 | 161,0 | 157,7 | 173,5 | 174,1 | 126,7

SO ORP Vel.Mez.| 117,7 | 153,4 | 145,0 | 197,7 | 2253 | 208,3 | 1554 | 218,4 | 198,6 | 159,0

vsvs

Incidence kampylobakteriézy v SO ORP Velké Mezifici, kraji Vysocina a Ceské republice v letech
2011- 2020, muZi i Zeny
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
=@ Ceska republika | 179,2 | 175,2 | 1750 | 198,6 | 200,2 | 229,9 | 231,4 | 222,4 | 212,4 | 161,4
=@ Kraj Vysocina 173,4 | 177,5 | 163,0 | 216,9 | 219,0 | 229,4 | 270,5 | 261,5 | 229,9 | 212,6

SO ORP Vel.Mez.| 159,7 | 217,6 | 178,5 | 189,4 | 233,6 | 277,8 | 332,9 | 3483 | 278,6 | 279,7
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Diabetes mellitus (cukrovka) — 5.3.9

Dostupné tdaje Ustavu zdravotnickych informaci a statistky o incidenci a prevalenci Ié&enych
diabetik(l a pacientd alergologickych ambulanci vyjadfovaly pocty pacientl podle sidla
zdravotnického zafizeni, které poskytlo péci. V ramci CR proto hodnoty v jednotlivych mensich
uzemnich celcich, pfedevsim ve spravnich obvodech obci, ale i nékterych okresech, velmi
kolisaly. Napfiklad pokud nékteré malé UGzemni celky nemaji na svém uUzemi danou
specializovanou ambulanci nebo pokud ve mésté ordinuje pobocka zdravotnického zafizeni,
které ma administrativni sidlo v jiném mésté, pak pacienti zde Zijici nejsou vykazovani v misté
bydli$t&, ale v obci sidla ordinace, co? vysledky zkresluje. Rada pacientt, zejména v blizkosti
velkych mést, se také z nejriznéjsich dlvodl 1éc¢i ve specializovanych centrech metropoli.
Vykazy z jednotlivych zdravotnickych zafizeni byly také zatizeny mnoha chybami. Také proto
prestal UZIS v roce 2018 prezentovat data o incidenci a prevalenci diabetu a alergii a posledni
udaje jsou kdispozici za rok 2017. Planovany novy systém prezentovani srovnatelnych
krajskych dat neni zatim k dispozici. Z téchto divod( nelze v kraji ani v jednotlivych okresech
hodnotit vyvoj nemocnosti na jmenované choroby bez podrobnéjsi analyzy, ktera je nad
rdmec moznosti této prace. Grafické prehledy proto neuvadime.

Lze viak shrnout, 7e prevalence cukrovky, diabetu mellitu, ma v celé CR i vregionech
dlouhodobé vzestupnou tendenci. Predpoklada se, Ze pocet nemocnych se bude zvysovat i do
budoucna. To pfinasi nejen zdravotni potize a omezeni nemocnym, ale také znac¢né financné
zatézuje zdravotnicky sektor. Neustdle stoupajici pocet nemocnych souvisi predevsim
s nevhodnym Zivotnim stylem a vysokou mirou obezity u nasi populace. Ddle je dan
postupnym zvySovanim stiedni délky Zivota a diabetes 2. typu, ktery predstavuje naprostou
vétdinu onemocnéni cukrovkou, se projevuje predeviim ve vy$$im véku. Casna diagnostika
a kvalitni |é¢ba umoznuje také nemocnym zZit s diabetem mnohem déle, nez tomu bylo
v minulosti. To vSe pfispiva k tomu, Ze v populaci Zije s touto nemoci ¢im dal vice osob.

V soucasné dobé prekrocil pocet sledovanych osob s diabetem v Ceské republice jiz 1 milion
osob, tj. tato diagndza se tyka cca 10 % populace. Soucasné se predpoklada, Ze v populaci je
az 2 % populace, tj. vice jak 200 tisic lidi, ktefi o této své nemoci zatim nevédi. Pocet osob
lé¢enych rliznymi antidiabetiky dosahl v CR cca 800 tisic pacientd. Roéné je diagnostikovano
vice jak 100 tisic nové nemocnych. Zvolna se také zvySuje pocet pacientl, trpicich
komplikacemi diabetu. Diabetickou nefropatii trpi az 15 % nemocnych diabetem, obdobné
jako diabetickou retinopatii. Komplikace diabetické nohy postihuji okolo 4 % diabetikd.
Kaidoroéné v CR 20-30 tisic lidi s diabetem zemfe, vétsinou pravé v souvislosti
s komplikacemi, véetné kardiovaskuldrnich, které toto chronické onemocnéni doprovézeji°.

Pokud bychom c¢isté matematicky a s védomim moZnych nepresnosti pfenesli tyto celostatni
diabetes mellitus, z nichzZ je cca 3 tisice osob |é¢enych. Ve vlastnim mésté velké Mezifici je to
priblizné 1/3 z tohoto poctu, Cili vice jak 1 tisic nemocnych. Pocet pacientl se podobné jako
v celé Ceské republice zvolna kazdoro¢né zvy3uje.

5 https://szu.cz/zhruba-milion-cechu-trpi-cukrovkou-a-nemocnych-neustale,
https://www.uzis.cz/res/f/008381/zdrroccz2019.pdf
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Prevalence alergii a astmatu — 5.3.10

Jednim z nejéastéjSich dlvodl dispenzarizace jsou v soucasné dobé riaznd alergickd
onemocnéni. Jejich podstatou je nepfimérena reakce imunitniho systému organizmu na latky,
se kterymi se bézné setkavame ve venkovnim i domacim prostfedi, v potravé apod. Spektrum
NejcastéjSimi projevy jsou alergickd ryma, astmatické potize a atopickd dermatitida. Pfibyva
také alergii na rlizné slozky potravy. U alergickych onemocnéni je situace v jednotlivych
regionech Ceské republiky proménliva a je vyznamné ovlivnéna nejen dostupnosti odborné
zdravotni péce vdaném mésté, ale také kvalitou Zivotniho prostredi, klimatickymi
podminkami apod.

Alergickych nemoci v populaci pfibyva. Nékterou z alergii trpi v souCasnosti 25 % - 33 %
populace®, fada osob md oviem mirné nebo pfechodné potize, které pfipisuje jinym divoddm
a nelédi se. T¢. je v Ceské republice dispenzarizovanych, &ili sledovanych a lé¢enych z diivodu
alergii, vice jak 1 milion osob.

vvvvv

VVVVV

1/3 z tohoto poctu.

Pohlavné prenosné nakazy - 5.3.3

Vyskyt pohlavné prenosnych ndkaz po prepoctu na 100 tisic obyvatel je v SO ORP Velké
Mezifi¢i zjistovan vyznamné méné nez v Ceské republice a hodnoty jsou srovnatelné se stejné
pfiznivymi pocCty potvrzenych pripadl v kraji Vysocina. Je tfeba poznamenat, Ze za vysSimi
hodnotami celé Ceské republiky stoji u pohlavné pfenosnych nemoci jednoznaéné hlavni
mésto Praha a jeji okoli, v mensi mite pak i dalsi velkd mésta (Brno, Ostrava). V SO ORP Velké
let (2016-2020) byl zaznamenany v absolutnich Cislech 1 pfipad pfijice a 5 potvrzenych
onemocnéni kapavkou. U kapavky je ovSsem nutno mit na paméti, Ze vétsina pripadl unika ze

systému povinného hlaseni (nemocni se [é¢i sami, nevyhledaji Iékare).

Pokud se tyka infekce HIV AIDS, verejné jsou pfistupnd data pouze na uroven kraja.
K 30.11.2022 bylo v Kraji Vysocina potvrzeno celkem (od pocatku sledovani vr. 1985) 53
pripadd HIV pozitivity, v poslednim sledovaném meésici, listopadu 2022, nebylo potvrzeno
véech krajd republiky. V celé CR bylo od po¢atku sledovani do konce listopadu 2022 potvrzeno
4 875 pripadd (v€. cizincd a rezidentd s trvalym pobytem), z toho bylo 4 085 muzl a 790 Zen.
Vlastni onemocnéni AIDS se dosud rozvinulo u 822 osob, 369 osob v dusledku této choroby
zemfrelo.

6 https://www.zzmv.cz/svetovy-den-alergie-a-astmatu, https://ceskeinfografiky.cz/kolik-cechu-trpi-alergiemi-

infografika/
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Incidence syfilis (pfijice) v SO ORP Velké Mezifici, kraji Viysocina a Ceské republice v letech
2011-2019 (CR 2020), muZi i Zeny
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3 ................

1
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
=@ Ceska republika 7,0 6,6 6,8 6,9 7,2 6,8 7,3 7,4 5,8 58
==@==Kraj VVysocCina 2,5 3,5 1,6 1,2 2,0 2,6 4,7 3,5 1,4
SO ORP Vel.Mez.| 2,8 5,6 0,0 0,0 2,8 0,0 0,0 0,0 2,8

Incidence kapavky v SO ORP Velké Mezifici, kraji Vysocina a Ceské republice v letech 2011-2019
(CR 2020), muzii Zeny
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_2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
=@ Ceska republika 6,8 11,0 13,5 13,3 13,7 14,2 13,4 13,5 12,1 13,0
==@==Kraj VVysoCina 1,8 4,9 5,1 51 3,9 2,4 2,9 6,3 4,7

SO ORP Vel.Mez.| 0,0 0,0 0,0 8,4 5,6 8,3 0,0 2,8 2,8
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Poruchy vyvolané alkoholem a dalSimi navykovymi latkami — 5.3.11
Definice:

Pacienti léceni pro poruchy vyvolané alkoholem, ostatnimi psychoaktivnimi Idtkami, pro
patologické hrdcstvi: pocet pacientt, Iécenych ve sledovaném roce v psychiatrické ambulanci
pro poruchy vyvolané alkoholem, ostatnimi psychoaktivnimi Iatkami, pro patologické hrdacstvi
podle kraje zarizeni. Jednd se o pocet prvnich psychiatrickych vysetreni pro poruchy vyvolané
alkoholem v daném roce, bez ohledu na to, zda se v daném roce pacient zacal IéCit nebo
pokracuje v IéCeni z minulého roku.

Déti a dorost zneuZivajici ndvykové ldatky: pocet déti, zneuZivajicich ndvykové latky (F10-19),
sledovanych v ambulanci praktického lékare pro déti a dorost (z vykazi PL pro déti a dorost).

Data, ktera jsou dostupna ve zdrojich Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky, zahrnuji
v této oblasti pouze osoby, kterym byla poskytnuta péce v psychiatrickych ambulancich
daného regionu, ev. které jsou pro dané problémy léeny u praktickych lékar( pro déti
a dorost. Tito pacienti nepochybné tvofi pouze malou ¢ast z osob, které jsou v regionu na
alkoholu, drogach nebo hernich zafizenich skutecné zavislé nebo které je uzivaji rizikovym
zpUsobem. Nasledujici udaje jsou proto jen velmi nelplnym zdrojem informaci, ze kterého
které v pfipadé zavislosti vyhledaly odbornou pomoc, protoze postihuji pouze pacienty
zdravotnickych zafizeni, nikoliv klienty dalSich podplrnych a poradenskych socialnich sluzeb
pro zavislé a jejich rodiny.

vvvvv

v letech 2016-2019

2016 2017 2018 2019

Iv.ecenl pacienti pro por. vyvolané alkoholem, muzi i 64 52 48 54
Zeny
Léceni pacienti pro poruchy vyvolané alkoholem, muzi 53 41 39 45
Lécéeni pacienti pro poruchy vyvolané alkoholem, Zeny 11 11 9 9
Léceni pacienti pro poruchy vyvolané ostatnimi 1 9 . 8
psychoaktivnimi latkami, muzi i Zeny
Léceni pacienti pro poruchy vyvolané ostatnimi

., . - 0 5 4 4
psychoaktivnimi l[atkami, muzi
Léceni pacienti pro poruchy vyvolané ostatnimi

i . 1 4 3 4
psychoaktivnimi latkami, Zeny
Léceni pacienti pro patologické hracstvi, muzi i Zzeny 0 0 1 0
Léceni pacienti pro patologické hracstvi, muzi 0 0 1 0
Léceni pacienti pro patologické hradstvi, Zeny 0 0 0 0
Déti a dorost zneuzivajici navykové latky, chlapci i divky 0 0 0 0
Déti a dorost zneuzivajici navykové latky, chlapci 0 0 0 0
Déti a dorost zneuzivajici ndvykové latky, divky 0 0 0 0

Pokud bychom podobné jako u hodnoceni vyskytu diabetu a alergickych nemoci vychazeli pfi
hodnoceni miry konzumace alkoholu z celostatnich aktualnich a vérohodnych dat, mizeme
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rizikovym (tj. zplsobem zpUsobujicim redlné riziko poskozeni zdravi, avsak bez rozvinuté
zavislosti) a Skodlivym zpUsobem (tj. se zdravotnimi dopady a pravdépodobnou zavislosti na
alkoholu jako navykové latce). Studie Statniho zdravotniho Ustavu z roku 20217 uvadi, Ze podil
abstinentd v Ceské spole¢nosti mirné vzrlista a tvofi nyni cca 17 % populace. Na druhé strané
cca 11 % ceskych obyvatel (13 % muzli a 9 % Zen) pije alkohol rizikovym zpusobem a témér
6% (9 % muzl a 3 % Zen) populace jsou konzumenti pijici Skodlivym zplGsobem. Pro region
Velkomezificska by to pak znamenalo témér 4 tisice obyvatel s rizikovym pitim a cca 2 tisice

vvvvv

se pak jednalo o vice jak 1 tisic rizikovych pijak( a vice jak 500 zavislych.

7 https://szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/NAUTA 2021.pdf

27


https://szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/NAUTA_2021.pdf

Hospitalizace

5.3.6

Jednim z trendl soucasné doby je pokles poctu dni, které lidé, bez ohledu na diagndzu, stravi
v nemocnicich a dalSich Ié¢ebnych zafizenich, to znamena pokles tzv. standardizované
hospitalizace. Pfesun 1é¢by do domaciho prostfedi tam, kde je to vhodné, je mozny predevsim
diky novym acinnéjSim a Setrnéjsim metodam Iéc€by. Je vyhodny pro nemocného, ktery [é¢bu
ve vlastnim prostfedi obvykle preferuje a lépe snasi, a pfinasi to také nemalé Uspory
zdravotnickému systému. Vletech 2020 a 2021 doslo vlivem pandemie Covid-19
k ndrazovému zaplnéni prakticky vSech hospitalizac¢nich kapacit pacienty s tézkym pribéhem
této nemoci, v roce 2022 se situace postupné stabilizovala.

Standardizované Udaje k vyvoji hospitalizovanosti jsou v sou¢asné databdzi UZIS k dispozici
pouze od roku do roku 2018, co? jiz rozhodné nejsou aktudlni tdaje. Podle sdéleni UZIS z léta
2021 se hospitalizace nebude nadale vykazovat podle dosavadni metodiky, proto jiz UZIS
nezpracoval data ani za rok 2019. Pfipravuje se novy vypocet pro sledovani, doposud vsak neni
k dispozici.
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Nadory (zhoubné novotvary)

Incidence zhoubnych nadora - 5.3.2
Definice:

Zhoubné novotvary bez dg Jiny ZN kiZe (C44) — evropsky standard: Standardizovany ukazatel
incidence (nové hldsené pripady) onemocnéni zhoubnym novotvarem nebo novotvarem
in situ v daném roce (podle data stanoveni diagndzy) podle mista trvalého bydlisté pacienta.

Data o standardizované incidenci nadort UZIS v aplikaci Portél zdravotnickych ukazatelG ani
ve svych rocenkdch jiz nékolik let neaktualizuje, jsou k dispozici pouze do roku 2018. Na
vyzadani poskytl UZIS pouze Udaje za celou Ceskou republiku, a to do roku 2020. Aktudlni
udaje o jednotlivych typech nador( (coZ ale neni poZzadovano pro audity udrzitelného rozvoje)
Ize na uroven krajd dohledat v jinych portalech, ale tyto aplikace pouZivaji jiny zplsob
standardizace dat a nelze je kombinovat s Gdaji Portalu zdravotnickych ukazateld UZIS. Lze
s urcCitou mirou nepresnosti aplikovat pro tento region trendy vyvoje nadorové incidence
v celé Ceské republice.

V uplynulych desetiletich jsme v Ceské republice i jejich regionech pozorovali trvaly nér(st
poctu novych onemocnéni zhoubnymi novotvary. V poslednich cca 10 letech se ale situace
stabilizuje. U muzl zacala zvolna klesat incidence nadoru jiz po roce 2010, u Zen dochazelo ke
vzestupu incidence aZ do roku 2016 a pokles Ize pozorovat aZ v poslednich nékolika letech.
Umrtnost na nadory v CR také klesa, navic zde je pokles vyrazné&jsi, a to u obou pohlavi (viz
grafy). Na vyrazném propadu, ktery pozorujeme v nasledujicich grafech v roce 2020 (a zifejmé
i vroce 2021) se ovsem podili omezend diagnostika predevsim ¢asnych stadii nadoru v letech
covidové pandemie a predpokldda se, Ze tento pokles je pouze docasny a pravdépodobné
bude nasledovan opétovnym vzestupem incidence v dalSich letech.

Zatimco incidence, tj. vyskyt novych nador( klesa az v poslednich letech, Umrtnost na nadory
se snizuje jiz del$i dobu. To znamen3, Ze ¢im dal tim vice nemocnych se uzdravi. Hovofime
o tzv. rozevirajicich se ntzkach, jejichZz ramena tvofi pocty novych pfipadd onemocnéni a pocty
umrti. Tento pozitivni pokles je dan predevsim castéjSim zjisténim ranych stadii nadorovych
onemocnéni nebo prednadorovych stav(, kdy je 1éCba snazsi a Uspésnéjsi, a pouzivanim stale
ucinnéjSich metod lécby. V poslednim zde uvedeném grafu je srovndn vyvoj vyskytu
zhoubnych nddor(i a imrtnosti na né. Stav v prvnim roce sledovani, vr. 2011, je vyjadien
vychozi hodnotou 100 (%) a zmény v jednotlivych letech jsou pak uvedeny jako podil vychozi
hodnoty. Z divod( chybéjicich dat oviem neni zachycen pravdépodobny pokles incidence
v letech 2020 a 2021, ktery by podobu grafu patrné pozménil. Ale vidime, Ze v regionu
Velkomezifi¢ska neni vySe popsany pozitivni efekt ,,rozevirajicich se nazek” pfilis patrny.

Nové bylo v poslednich letech, k nimZ UZIS poskytl data, tj. letdm 2015 a? 2018, v SO ORP

vvvvv

V roce 2018 se jednalo 0 221 novych nemocnych, z toho bylo 117 muzd a 104 Zen. V mladsim
véku, u osob do 45 let, je ro¢né zjistovano cca 10 % ze vsech zhoubnych novotvartd. V mladém
véku do 24 let se jednd o ojedinélé ptipady, na Velkomezifi¢sku je to do 5 pripadd rocné.
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Standardizovand incidence zhoubnych novotvari a novotvari in situ, bez dg Jiny ZN kiZe C44,
v SO ORP Velké Mezifici, kraji Vysocina a Ceské republice v letech 2011-2018 (CR 2020), muZi

i Zeny
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Standardizovand incidence zhoubnych novotvari a novotvard in situ, bez dg Jiny ZN kiZe C44
v SO ORP Velké Mezifi¢i, kraji Vysocina a Ceské republice v letech 2011-2018 (CR 2020), muzi
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Standardizovand incidence zhoubnych novotvari a novotvart in situ, bez dg Jiny ZN kiZe C44
v SO ORP Velké Mezifi¢i, kraji Vysocina a Ceské republice v letech 2006-2016, Zeny
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550

500
450
400
350
300
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
=@ Ceska republika | 427,8 | 435,0 | 439,3 | 4358 | 439,3 | 444,4 | 429,8 | 427,8 | 358,5 | 330,2
=@ Kraj Vysocina 389,4 | 413,0 | 410,6 | 428,2 | 391,9 | 426,1 | 416,4 | 446,4
SO ORP Vel.Mez.| 402,9 | 467,1 | 430,3 | 493,8 | 413,6 | 407,5 | 487,7 | 406,0

Vyvoj v % incidence zhoubnych novotvaru in situ, bez dg Jiny ZN kiZe C44 a mortality na né
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=@=incidence Vel.Mez.| 100,0 | 107,3 | 111,4 | 112,0 | 97,5 100,9 | 112,3 | 99,2
=@ mortalita Vel.Mez. | 100,0 | 86,0 96,5 102,0 | 78,6 79,8 94,8 73,2 88,7 92,8
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Shrnuti

Na zdkladé analyzy zékladnich ukazatelll demografického vyvoje a zdravotniho stavu lze pro

vvvvv

vvvvv

stavu v roce 2012, coz predstavuje narlst o 464 obyvatel.

Zretelné stoupl pocet déti ve véku do 15 let, za zmifnované obdobi o 13,7 %, coZ
predstavuje nardst o 766 déti.

Stoupa pocet obyvatel ve véku nad 65 let (0 18 % za sledované obdobi) i nad 80 let
(0 12,6 %).

Pocet senior( prevysuje od r. 2012 pocet déti do 15 let.

vvvvv

tj. 0 424 osob.

Stfedni délka Zivota pfi narozeni se po dlouhé obdobi prodluzovala, v souvislosti
roce 2020 dosdahla 75,7 let, u Zen dosahla 82,6 let a je u Zen vyssi, neZ je pramér tohoto
ukazatele v celé CR. Dal$i snizeni tohoto ukazatele Ize o¢ekavat za rok 2021, data na
Urovert SO ORP Velké Mezifi¢i vak UZIS nezvetejnil.

Stfedni délka Zivota na prahu seniorského véku je také v poslednich letech ovlivnéna
pandemii Covid-19, zejména u muzl. V roce 2020 mél 65lety muZz nadéji na doziti
dalSich 15,6 let, Zena pak 20,0 let.

Celkova standardizovand umrtnost vykazovala dlouhodobé ptiznivy sestupny trend,
vlivem pandemie Covid-19 dosSlo vroce 2020 ke zvySeni, zejména u muzl. Dalsi

vvvvv

UZIS nezvetejnil.
Standardizovana umrtnost muzl je po celé sledované obdobi vy3si nez zen.

Pfed¢asnd umrtnost (zde umrti ve véku do 65 let) vykazuje jen velmi mirny pokles;
v poslednich sledovanych 5 letech tvori umrti ve véku do 65 let 16,1 % ze vSe Uumrti
v SO ORP, co? je mirné ptiznivéjsi hodnota, nez v celé CR (kde tato umrti tvoii 17,3 %).
Muz( v této vékové kategorii umird kazdoro¢né dvoj az trojndsobné vice nez zen.

Nejcastéjsi pric¢inou umrti jsou u obou pohlavi nemoci obéhové soustavy, které stale
tvofi necelou polovinu vSech pficin smrti. Ndsleduji dmrti na nadorovd onemocnéni
(témér Ctvrtina vSech Umrti) a s vyraznym odstupem treti nejcastéjsi pricinou umrti
jsou poranéni a otravy (cca 5 %).

Umrtnost na srde¢né cévni choroby ma klesajici trend a je mirné vyssi nez Gmrtnost
v kraji Vysocina.

Standardizovana umrtnost na nadorova onemocnéni vykazuje v SO ORP pouze
nepatrné klesajici trend a v poslednich letech je srovnatelna se situaci v kraji i CR.
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Umrti na poranéni a otravy jsou vyrazné &ast&jsi pficinou smrti u muzd ne? u Zen. V SO
ORP meziroéni hodnoty silné kolisaji, ale trend vyvoje je viceméné stabilni.

Kojenecka umrtnost je velmi nizka, déti ve véku do 1 roku umiraji v SO ORP jen
ojedinéle.

Pro hodnoceni vyskytu (standardizované incidence) zhoubnych novotvard chybi od
roku 2019 data.

Nejcastéjsim typem zhoubnych nadorl muzl jsou nadory prostaty, nejcastéjSim
zhoubnym nadorem Zen jsou nadory prsu.

U infekcénich hepatitid (Zloutenek) A, B a C jsou zaznamenavany pouze ojedinélé
pripady, situace je v regionu velmi pfizniva.

Vyskyt evidovanych strevnich infekci (salmonelézy a kampylobakteridzy) je
nepriznivy, stoupajici, na ¢emZ se ovsem muzZe podilet i dlslednéjsi diagnostika
plavodcl strevnich infekci.

Vyskyt cukrovky (diabetes mellitus) ma stoupajici trend, presna data chybi.
Prevalenci alergickych onemocnéni nelze hodnotit z divodu chybéjicich dat.

V regionu je ve srovnani s Ceskou republikou niz$i vyskyt evidovanych pohlavné
prenosnych nakaz.

Dodatky

Seznam zkratek

AIDS
csu
CR
Dg
EU
HIV
MZ
NOR
ORP
PZU
szU
SDR
SDZ
TBC
uzis

syndrom ziskaného selhani imunity - Acquired Immune Deficiency Syndrome
Cesky statisticky ufad

Ceska republika

diagndza

Evropska unie

virus lidského imunodeficitu — Human Immunodeficiency Virus
Ministerstvo zdravotnictvi

Narodni onkologicky registr

obec s rozsifenou plsobnosti

Portdl zdravotnickych ukazatell

Statni zdravotni Ustav

pocetné a vékové standardizovand iumrtnost - Standard Death Ratio
stfedni délka Zivota

tuberkuldza

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

WHO Svétova zdravotnicka organizace, World Health Organisation
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Slovnicek pojmt (vyjma definic uvedenych v textu)

Atopicka dermatitis: nejbéznéjsi zanétlivé alergické onemocnéni kize

Diabetes (mellitus): cukrovka

Detekce: zjiSténi (onemocnéni)

Determinanta: rozhoduijici ¢i predurcujici faktor, Cinitel

Epidemie: zde ¢asové a mistné ohrani¢eny hromadny vyskyt infekéni nemoci

Hospitalizace: pobyt/Iécba v liZkovém zdravotnickém zafizeni

Hypertenze: vysoky tlak (krve)

Imunita: zde obranyschopnost organismu, nejcastéji proti infekénim nemocem

Inaparentni: skryty, ne zjevny

Kardiovaskuldrni: srdecné cévni

Kvintily: hodnoty, které déli soubor namérenych hodnot na pét zhruba stejné velkych casti.
20 % prvkd souboru ma hodnoty mensi (nebo rovné) hodnoté prvniho kvintilu, 80 % hodnoty
vetsi (nebo rovné)

Letalita: smrtnost, pocet/podil osob zemrelych na uréitou nemoc v poméru k poctu
nemocnych touto nemoci

Mortalita: Umrtnost, pocet/podil osob zemfelych bud celkem nebo z urcité priciny v poméru
k poctu osob v dané populaci

Pandemie: hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni postihujici ploSné populaci bez
prostorového ohraniceni

Prevence: predchazeni (zde nemocem)

Prognoza: predpovéd vyvoje (onemocnéni)

Populace: zde obyvatelstvo; soubor jedinct Zijici ve spole¢ném prostfedi nebo podminkach
Preventabilni: ovlivnitelny prevenci, odvratitelny

Validni: platny, vhodny, spravny

Zdroje

Udaje a grafy v této analyze vychazi predeviim ze zdrojd Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky (UzIS), Ceského statistického uradu (CSU) a Statniho zdravotniho Gstavu (SZU).
Podklady pro grafy a tabulky jsou ¢erpany z Portélu zdravotnickych ukazatelQ UZIS a Institutu
biostatistiky a analyz LF MU Brno (https://pzu.uzis.cz/).

Pokud bylo ¢erpano z dalSich zdroj(, je to uvedeno spolu s odkazy v poznamkach pod ¢arou.

MVDr. Katefina Janovska, leden 2023
Text neprosel odbornou revizi ani jazykovou korekturou.

Publikovani vlastnich komentarl a interpretaci k datlim této analyzy je podminéno vyslovnym
uvedenim této skutecnosti v textu téchto komentard/interpretaci.
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